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DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Nueva edicion completamente revisada y actualizada de esta obra que aborda los efectos del ejercicio fisico sobre la
salud cardiovascular tanto en el deportista de alto rendimiento como en el de base.

Esta nueva edicion incorpora los resultados de estudios realizados por los propios autores durante los Gltimos afos.

Dos partes claramente diferenciadas la primera trata sobre los efectos del ejercicio desde diferentes perspectivas
desde la fisiopatolégica hasta la clinica y la segunda consiste en una fascinante coleccidn de casos clinicos incluyendo
no solo valoraciones clinicas sino también recomendaciones de ejercicio.

Puntos clave

¢ Nueva edicion completamente revisada y actualizada de esta obra que aborda los efectos del ejercicio fisico
sobre la salud cardiovascular, tanto en el deportista de alto rendimiento como en el de base.

e Estanueva edicién incorpora los resultados de estudios realizados por los propios autores durante los tGltimos
anos.

¢ Dos partes claramente diferenciadas, la primera trata sobre los efectos del ejercicio desde diferentes
perspectivas, desde la fisiopatolégica hasta la clinica, y la segunda consiste en una fascinante coleccién de casos
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clinicos, incluyendo no solo valoraciones clinicas sino también recomendaciones de ejercicio.
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Parte 1 Modificaciones provocadas por el entrenamiento fisico y sus efectos sobre el aparato cardiovascular

- Respuesta cardiovascular al ejercicio

- Particularidades del electrocardiograma y de las pruebas de esfuerzo en nifios

- Adaptacion cardiovascular producida por el entrenamiento

- El electrocardiograma del deportista y su evolucion

- Ejercicio fisico en la prevencién y el tratamiento de la enfermedad cardiovascular

- Riesgo cardiovascular durante el ejercicio fisico

- Manejo de las arritmias en el deportista

- Técnicas avanzadas de imagen cardiaca en la valoracion cardiolégica del deportista

- Actividad deportiva del nifio sano y con cardiopatia congénita

- El entrenamiento de las cualidades fisicas fuera del ambito competitivo y en situaciones especiales
- El entrenamiento de las cualidades fisicas en el ambito del maximo rendimiento deportivo

Parte 2 Casos clinicos médico-deportivos: valoracién clinica y funcional. Recomendaciones médicas y programas de
ejercicio

- Alteraciones en la frecuencia cardiaca

- Alteraciones en la conduccién auriculoventricular

- Arritmias supraventriculares. Alteraciones en el ritmo cardiaco

- Arritmias ventriculares

- Alteraciones en la repolarizacion ventricular

- Cardiopatia organica: miocardiopatias y cardiopatia coronaria

- Cardiopatia congénita

- Alteraciones en la repolarizacion ventricular de tipo isquémico
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