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DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO

La adolescencia es un período de cambios dinámicos y profundos y representa, para el pediatra, desafíos particulares.

En este nuevo volumen de las Series Garrahan: El adolescente en el consultorio del pediatra se han seleccionado temas

específicos con el fin de actualizar el conocimiento y transmitir pautas de abordaje desde una mirada interdisciplinaria.

PUNTOS CLAVE

Estudio de temas de interés especial como el abordaje del adolescente en la consulta de salud mental, los marcos

legales vinculados al ejercicio de los derechos individuales, la sexualidad incorporando los aspectos de género y

diversidad, así como las problemáticas relacionadas con el embarazo, la anticoncepción y las enfermedades de

transmisión sexual en esta etapa de la vida. También se incluyen capítulos sobre el consumo problemático de

sustancias y el impacto de las enfermedades crónicas en adolescentes.

Enfoque práctico y la discusión de casos clínicos ubicando al pediatra en un papel central como coordinador de la

atención interdisciplinaria y la inclusión en cada capítulo de aspectos clave y lecturas recomendadas.

Posibilidad de acceder al texto en formato electrónico y a un certificado de acreditación de horas académicas

luego de aprobar un examen que corrobora el aprovechamiento de los contenidos.
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MÉTODO

En todos los capítulos se incluyen casos clínicos ejemplificadores con su evolución y desenlace, textos destacados con

los conceptos más importantes y puntos clave para recordar. Acceso al texto en formato electrónico desde cualquier

dispositivo y la posibilidad de obtener un certificado de horas académicas luego de aprobar un examen que demuestre

el aprovechamiento de los contenidos. Se trata de una obra sólida y práctica, que transmite la experiencia de los

profesionales de una institución del prestigio internacional del Hospital de Pediatría Prof. Dr. Juan P. Garrahan,

dedicada a todos los pediatras dondequiera que trabajen al servicio de los niños.

Para acceder a los contenidos en su versión digital y rendir luego el examen usted deberá registrarse previamente. El

examen se realiza online y, para su aprobación, se requiere contestar de manera correcta por lo menos el 60% de las

preguntas. Existirán dos oportunidades para aprobarlo. Estará disponible luego de 2 (dos) meses del registro inicial del

lector y podrá ser rendido hasta 6 (seis) meses después de esa fecha. Pasado este lapso, el lector NO tendrá posibilidad

de rendir el examen. Para registrarse, por favor, siga las siguientes instrucciones:

Ingrese en http://campus.medicapanamericana.com/epin/

Ingrese en PIN el código que está debajo de la cubierta protectora y siga las instrucciones.

Índice de El adolescente en el consultorio del pediatra

1. La consulta adolescente

La adolescencia es un período de cambio dinámico, progresivo y a veces asincrónico. Se caracteriza por el desarrollo

sexual, los cambios en el crecimiento y el inicio de las relaciones grupales. En el desarrollo físico tiene crucial

importancia la pubertad y el proceso de maduración física, siempre, ligados a cruciales cambios psicológicos,

cognitivos, emocionales y sociales.

2. Abordaje del adolescente en la consulta a salud mental

El trabajo en un equipo de adolescencia se enmarca en las normativas legales vigentes que regulan la atención en salud

y en particular en la salud mental de los adolescentes. Como agentes sanitarios somos garantes de los derechos de

nuestros pacientes: conocerlos, respetarlos y transmitirlos es parte de nuestra obligación como profesionales. Se

desplegarán aspectos del desarrollo de la adolescencia y los motivos de consultas psicológicas y psiquiátricas más

frecuentes en esta etapa de la vida.

3. Marco legal para la atención de adolescentes

En este capítulo se brindará el marco legal, local, nacional e internacional que debe tenerse en cuenta para poder

realizar un correcto abordaje jurídico de una consulta médica donde interviene un adolescente en condición de

paciente. Se mencionan y desarrollan aspectos vinculados al ejercicio de los derechos individuales, principios y pautas

de interpretación del ordenamiento legal que el médico deberá conocer y tener presente a la hora de prestar asistencia

a un adolescente.

4. Sexualidad: género y diversidad

La sexualidad y el género se han convertido en temas de amplios estudios, investigaciones, reflexiones, debates y

acuerdos internacionales. Ambos conceptos se conforman al analizarse la concepción social de la sexualidad por parte
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de la ciencia a principios del siglo xix y del género a mediados del siglo xx. En este capítulo se analiza la construcción

social de la sexualidad y del género, sus manifestaciones y expresiones.

5. Consumo problemático de sustancias

En este capítulo se desarrollan y describen los aspectos más comúnmente observados en el consumo problemático de

sustancias en la adolescencia. Se abordan aspectos vinculados a sustancias legales e ilegales y nuevas modalidades de

consumo, y se aportan definiciones y conceptos relacionados a consumos, adicciones y diseños de plan de acción al

momento de afrontar estos problemas.

6. El embarazo y la maternidad en la adolescencia

El capítulo aborda la problemática del embarazo y la maternidad en la adolescencia a partir del análisis de fuentes

primarias y secundarias. Se incluye también una mirada particular sobre el embarazo antes de los 15 años y sobre la

problemática del aborto, que tiene gran relevancia desde el punto de la salud pública. Por último, se analiza la escasa

información disponible sobre paternidad antes de los 20 años.

7. Anticoncepción en la adolescencia

En este capítulo se abordará la anticoncepción en la adolescencia. Se explicará el marco teórico, se incluye una breve

estadística de encuestas argentinas sobre el inicio de relaciones sexuales y métodos anticonceptivos, y se analiza el

abordaje de la consulta en anticoncepción con la descripción de los principales métodos anticonceptivos.

8. Infecciones de transmisión sexual: abordaje interdisciplinario

En este capítulo se describe el abordaje de las infecciones de transmisión sexual en los adolescentes. Se incluyen los

diagnósticos diferenciales, métodos diagnósticos y tratamiento de las patologías más frecuentes en este grupo etario.

9. Impacto de la enfermedad en la adolescencia

En este capítulo se describen distintos aspectos observados en adolescentes enfrentados a la enfermedad, sea esta de

carácter agudo o crónico y la forma en que la enfermedad crónica impacta en todos los aspectos de la vida del

adolescente. Se intenta enumerar las diferentes situaciones por las que pasan los profesionales mientras acompañan

los distintos procesos que experimentan los pacientes.
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