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DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO

¡Obtenga guía paso a paso y basada en evidencias por infiltraciones más benéficas para sus pacientes y en su práctica

de cuidados primarios!

Domine las técnicas que pueden proveer alivio óptimo del dolor, ahorrar dinero en salud, incrementar la satisfacción

del paciente, y mejorar la relación médico/paciente. Este texto basado en la evidencia, fácil de entender, y

completamente ilustrado, ofrece información práctica en una amplia variedad de técnicas de infiltración y aspiración

para condiciones cutánea y musculoesqueléticas comunes.

Puntos clave

Más de 135 ilustraciones a color ayudan a identificar los reparos anatómicos y determinar cómo proceder

exactamente.

Un nuevo capítulo sobre anestesia infiltrada, incluye bloqueos nerviosos, actualizándolo sobre datos clave en

esta área.

Nueva cobertura de las dermatosis inflamatorias, síndrome del túnel carpiano, punto gatillo miofasciales, y

diferentes abordajes para la articulación de la rodilla ayudan a proveer alivio al dolor y mejora de la función en
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una amplia variedad de pacientes.

Cobertura comprensiva que incluye un grupo diverso de desórdenes musculoesqueléticos, chalazión, queloides,

verrugas comunes, neuralgia occipital, así como el uso de corticoesteroides, viscosuplementos y perforado en

seco.

Guía sólida en principios fundamentales que cubre anatomía, reparos, cuándo referir, indicaciones y

contraindicaciones, condiciones médicas especiales, equipo, complicaciones, facturación y codificación, y mucho

más.

Apéndices útiles que proveen formatos para consentimiento informado, manejo post procedimiento e

información y documentación.

Incluye videos dónde muestra los paso a paso de exactamente cómo realizar cada infiltración.

Índice de Infiltraciones Articulares y de Tejido Blando 3era edición

1 Introducción

2 Conceptos fundamentales

- Puntos a considerar - Alternativas al manejo medicamentoso - Comprensión de la anatomía - Identificar los reparos

anatómicos - Cuando referir a un subespecialista - Indicaciones para las infiltraciones y aspiraciones -

Contraindicaciones para las infiltraciones y aspiraciones - Seguridad - Análisis del líquido sinovial - Consideraciones

médicas especiales - Anestesia tópica - Anestesia infiltrativa local - Agentes inyectables - Corticoesteroides -

Viscosuplementos - Toxina botulínica - Otros - Equipo - Técnica - Ultrasonido musculoesquelético - Complicaciones -

Cuidados postquirúrgicos - Documentación del procedimiento - Billing and Coding - Consentimiento informado -

Medicina basada en evidencia

3 Anestesia de la piel

Infiltración local directa - Infiltración local para bloqueo de campo - Bloqueo de nervio digital - Bloqueo de nervio facial

- Bloqueo de nervio supraorbitario y supratroclear - Bloqueo de nervio infraorbitario - Bloqueo del nervio mental -

Bloqueo del pliegue mucoso

4 Piel y estructuras de la piel

Chalazion - Cicatriz queloide - Warts comunes - Granuloma anular y otras dermatosis delgadas, benignas,

inflamatorias - Prurigo nodular y otras dermatosis gruesas, benignas, inflamatorias

5 Cabeza y cuello

Articulación temporomandibular - Neuralgia occipital mayor - Strain and Sprain Cervical

6 Extremidades superiores

Infiltración del espacio subacromial – abordaje posterior - Articulación glenohumeral – abordaje posterior -

Articulación glenohumeral – abordaje anterior - Articulación acromioclavicular - Articulación esternoclavicular -

Tenosinovitis bicipital – cabeza larga - Síndrome del túnel cubital - Articulación del codo - Bursitis olecraneana -

Epicondilitis lateral - Epicondilitis medial - Atrapamiento del nervio radial - Síndrome del túnel carpiano – abordaje

preferido a través del flexor radial del carpo - Síndrome del túnel carpiano – abordaje tradicional - Articulación de la

muñeca - Tenosinovitis de Quervain - Quiste ganglión dorsal de muñeca - Articulación carpometacarpiana del pulgar -
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Articulación metacarpofalángica - Dedos en gatillo - Quiste mucoso digital -

7 Tronco

Puntos gatillo miofasciales - Neuropatía supraescapular - Síndrome escapulotorácico - Articulación sacroilíaca

8 Extremidades inferiores

Articulación de la cadera – abordaje lateral preferido - Articulación de la cadera – abordaje anterior - Síndrome del

piriforme - Meralgia parestésica - Síndrome doloroso del trocánter mayor - Tendinitis del aductor de la cadera -

Infiltraciones de la articulación de la rodilla - Articulación de la rodilla – abordaje suprapatelar lateral preferido -

Articulación de la rodilla – abordaje lateral mediopatelar - Articulación de la rodilla – abordajes anteromedial y

anterolateral - Bursitis prepatelar - Síndrome de la pata de ganso - Síndrome de fricción de la banda iliotibial -

Tendinitis del tibial posterior - Síndrome del túnel del tarso - Articulación del tobillo – abordaje anterolateral -

Articulación del tobillo – abordaje anteromedial - Tendinitis del peroneo corto - Fascitis plantar - Primera articulación

metatarsofalángica - Neuroma interdigital de Morton

Apéndice 1: Consentimiento para la aspiración y/o infiltración con aguja

Apéndice 2: Cuidados Posterior a procedimientos de aspiración e infiltración

Apéndice 3: Documentos de grabaciones médicas

Más de Anestesiología »
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