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DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO

Lecciones prácticas de hipertensión arterial 1era edición es un libro de texto que busca dar orientación y respuestas

rápidas a los clínicos y paramédicos involucrados en el cuidado de los pacientes hipertensos de todas las edades y en

todos los escenarios posibles: desde el nivel de atención primaria hasta en las avanzadas unidades de cuidados críticos.

Sin descuidar los fundamentos anatómicos y fisiológicos de la regulación de la presión arterial, se dedica espacio para

la descripción de las bases fisiopatológicas de este complejo síndrome, siempre con la intención de dar sustento teórico

a las secciones dedicadas al diagnóstico y a la valoración de consultorio y gabinete. Partiendo de estos elementos, se

proponen pautas terapéuticas y de seguimiento basadas en evidencia clásica y reciente (farmacológicas y no

farmacológicas), dejando de lado lo especulativo para privilegiar la información que resulte más práctica; con esto, se

pretende que tanto el estudiante de medicina como el subespecialista encuentren información precisa que responda a

sus necesidades. Además, por medio de la relación entre las ilustraciones y el texto se ha buscado la concisión, pero sin

desmedro de los detalles que puedan desempeñar un papel importante en la toma de decisiones.

Nada sustituye al juicio clínico, por lo que el autor espera que la consulta frecuente del material aquí incluido auxilie al

equipo de salud en el trabajo cotidiano a través del acceso a datos validados por evidencia, pero a menudo dispersos en

mucha publicaciones no siempre al alcance inmediato. También se espera que la lectura sin prisas ayude a una
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comprensión más amplia de un problema mayúsculo de salud pública, pues la hipertensión arterial y sus

complicaciones son algunas de las principales causas de morbimortalidad en el mundo.
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