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DESCRIPCION DEL PRODUCTO

La cirugia bariatrica es actualmente la Unica opcién para tratar de manera eficaz la obesidad mérbida en personas para
quienes medidas mas conservadoras como la dieta, el ejercicio y la medicacién han fracasado. Este tipo de cirugia
contribuye ademas de manera importante a resolver comorbilidades y a mejorar la calidad de vida. Se ha demostrado
que, tras una cirugia bariatrica exitosa, los pacientes obtienen beneficios como reduccién de la glucemia y de la presion
arterial, reduccién o eliminacion de la apnea del sueio, y reduccién de la carga de trabajo del corazén y de los niveles
de colesterol.

Manejo nutricional y suplementacién en cirugia bariatrica. Guia de practica clinica es un recurso de referencia que
abarca todas las areas del manejo nutricional y la suplementacion en cirugia bariatrica, desde la valoraciony la
preparacion preoperatorias del paciente hasta los cuidados postoperatorios. Se trata de la primera obra
latinoamericana publicada en espanol dirigida a los equipos transdisciplinarios que se dedican al manejo quirdrgico de
la obesidad, la diabetes y el sindrome metabdlico.
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Puntos clave del libro Manejo Nutricional y Suplementacién en Cirugia Bariatrica 1era edicion

Se trata de una guia eminentemente practica y de facil lectura.
Consta de 17 capitulos, cuyos autores, la mayoria latinoamericanos, son expertos reconocidos a nivel
internacional en el dmbito de la cirugia bariatrica.

Presenta las generalidades de la cirugia bariatrica, exponiendo sus indicaciones y contraindicaciones.

Aborda la evaluacion y la preparacion nutricional del paciente, asi como el seguimiento nutricional y |a
suplementacién después de cada procedimiento bariatrico.

Cuenta con el aval del Capitulo Latinoamericano y del Caribe de la Federacion Internacional para la Cirugia de la
Obesidad y Desérdenes Metabdlicos (IFSO LAC).

» Mds libros de cirugia

» Mds libros de cirugia baridtrica
» Mds libros de nutricidn clinica
» Mds libros de nutricidn

» Siguenos en Facebook

indice del libro Manejo Nutricional y Suplementacién en Cirugia Bariatrica 1era edicion

1. Descripcién general de la cirugia bariatrica.

2. Evaluacion y atencién nutricional del paciente bariatrico.

3. Progresién nutricional de la dieta en los procedimientos endoscépicos.

4. Progresion nutricional de la dieta en los procedimientos restrictivos.

5. Suplementacion en los procedimientos restrictivos.

6. Progresion nutricional de la dieta en los procedimientos mixtos.

7.Suplementacién en los procedimientos mixtos.

8. Progresion nutricional y suplementacion en los procedimientos malabsortivos.

9. Manejo nutricional de la sintomatologia adversa mas frecuente durante el primer ano tras la cirugia bariatrica.
10. Puntos clave para lograr buenos resultados en cirugia bariatrica.

11. Pérdida de peso inadecuada y recuperaciéon de peso después de la cirugia bariatrica.

12. Vigilancia clinicay bioquimica después de la cirugia bariatrica.

13. Principales complicaciones médicoquirdrgicas y nutricionales después de la cirugia bariatrica.

14. Soporte nutricional en complicaciones de la cirugia bariatrica.

15. Ejercicio después de la cirugia bariatrica.

16. Modificaciones conductuales y cambios del estilo de vida en cirugia bariatrica.

17.Seguimiento postoperatorio a distancia: utilizacién de las nuevas plataformas de informacién y videoconferencia.
indice alfabético.
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Muestra del libro Manejo Nutricional y Suplementacién en Cirugia Bariatrica lera edicién
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