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DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Esta edicién revisada, optimizada y actualizada contintia siendo la mayor referencia de Ortopedia, cubriendo los temas
quirurgicos, médicos y de rehabilitacién/prevencién de lesiones relacionados a lesiones atléticas y condiciones
cronicas. Presentado en dos tomos, estos proporcionan la guia mas completa, enfocada clinicamente con
colaboraciones de las autoridades mas respetadas en este campo.
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TOMO 1

SECCION 1: Principios basicos

1 Fisiologiay fisiopatologia de los tejidos musculoesqueléticos
2 Conceptos basicos en biomecanica

3 Principios basicos de injertos de tejido en medicina deportiva
4 Principios basicos de implantes en medicina deportiva

5 Ortobioldgicos: aplicacién clinica de plasma rico en plaquetas y terapia de células madre
6 Medicamentos y atletas

7 Fisiologia del ejercicio

8 Andlisis del movimiento

9 Diseno experimental y analisis estadistico

10 Descripcion general de imagenes

11 Principios artroscopicos basicos

12 Revisién de lesiones deportivas especificas

13 Fracturas cominmente encontradas en medicina deportiva

SECCION 2: Médico

14 Cobertura del equipo médico

15 Atencion y evaluacién cardiovascular integral del atleta de alto rendimiento
16 Broncoespasmo inducido por el ejercicio

17 Trombosis venosa profunda y embolia pulmonar
18 Medicina gastrointestinal en el atleta

19 Medicina hematoldgica en el atleta

20 Enfermedades infecciosas y deportes

21 El atleta diabético

22 Medicinarenal y traumatismo genitourinario en el atleta
23 Sindromes de dolor regional complejo

24 Deportes y epilepsia

25 Enfermedades ambientales

26 Condiciones dermatolégicas

27 Lesiones faciales, oculares, nasales y dentales
28 Adaptacion psicoldgica a la lesion deportiva

29 Sueino y cronobiologia en los deportes

30 Nutricién

31 Dopaje y ayudas ergogénicas

32 La atleta femenina

33 El paraatleta
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34 Anestesia y medicina perioperatoria

SECCION 3: Rehabilitacion y prevencién de lesiones

35 El entrenador deportivo

36 Principios de rehabilitacion

37 Descripcion general de los protocolos de rehabilitaciéon
38 Modalidades en los deportes

39 Propiocepcion y disfuncién articular

40 Conceptos basicos de vendajes y ortesis

41 Prevencion de lesiones

SECCION 4: Hombro

42 Anatomiay biomecanica del hombro

43 Diagnostico del hombro y toma de decisiones

44 Imagenologia de la articulacion glenohumeral

45 Artroscopia de hombro

46 Inestabilidad anterior del hombro

47 Inestabilidad posterior del hombro

48 Inestabilidad multidireccional del hombro

49 Desgarros SLAP

50 El hombro del lanzador

51 Patologia del tendén proximal del biceps

52 Manguito rotador y lesiones por pinzamiento

53 Lesion del subescapular

54 Otras lesiones musculares

55 Hombro rigido

56 Artritis glenohumeral en el atleta

57 Trastornos escapulotoracicos

58 Atrapamiento nervioso

59 Problemas vasculares y sindrome de salida toracica
60 Lesiones en las articulaciones acromioclavicular y esternoclavicular

SECCION 5: Codo, mufieca y mano

61 Anatomia y biomecanica del codo

62 Diagnéstico del codo y toma de decisiones

63 Imagenologia del codo

64 Artroscopia de codo

65 Tendinopatias y bursitis del codo

66 Rupturas del tendén distal del biceps y del triceps

67 Neuropatias por atrapamiento del brazo, codo y antebrazo
68 Lesiones del codo por lanzamiento

69 Pérdida de movimiento del codo
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70 Anatomia y biomecanica de la mufiecay la mano

71 Diagnéstico y toma de decisiones de muiieca y mano
72 Imagenologia de la mufiecay la mano

73 Artroscopia de la muneca

74 Lesiones del carpo

75 Tendinopatias de la mufeca

76 Lesiones del complejo fibrocartilaginoso triangular
77 Lesiones de la mano

78 Neuropatias de la mufiecay lamano

TOMO 2

SECCION 6: Pelvis, cadera y muslo

79 Anatomiay biomecanica de la cadera

80 Diagnostico de la cadera y toma de decisiones

81 Imagenologia de la cadera

82 Artroscopia de cadera

83 Pubalgia atlética

84 Pinzamiento femoroacetabular en atletas

85 Sindromes por sobreuso de la caderay la pelvis

86 Sindrome de cadera en resorte

87 Contusiones y distenciones de caderay muslo

88 Lesiones de los musculos isquiotibiales

89 Lesiones por atrapamiento del nervio de la cadera y el muslo
90 Artritis de cadera (incluyendo osteotomia y artroplastia total de cadera)

SECCION 7: Rodilla

91 Anatomiay biomecéanicade larodilla

92 Diagnéstico de la rodilla y toma de decisiones

93 Imagenologia de larodilla

94 Fundamentos de la artroscopia de rodilla

95 Sinovectomia artroscoépica de la rodilla

96 Lesiones de meniscos

97 Lesion del cartilago articular

98 Lesiones del ligamento cruzado anterior (incluida la revision)
99 Lesiones del ligamento cruzado posterior

100 Ligamento colateral medial y lesiones de la esquina medial posterior
101 Lesiones de la esquina lateral y posterolateral de la rodilla
102 Lesiones multiligamentarias de la rodilla

103 Artritis de la rodilla

104 Inestabilidad rotuliana

105 Dolor femororrotuliano
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106 Lesiones del mecanismo extensor de la rodilla
107 Pérdida del movimiento de la rodilla
108 Problemas vasculares de la rodilla

SECCION 8: Pierna, tobillo y pie

109 Biomecanica del pie y tobillo

110 Diagnéstico y toma de decisiones de la pierna, el tobillo y el pie
111 Imagenologia del pie y el tobillo

112 Dolor de piernay sindrome compartimental por ejercicio

113 Atrapamiento del nervio periférico alrededor del pie y el tobillo
114 Artroscopia del tobillo

115 Calzado deportivo y ortesis

116 Lesiones ligamentosas del pie y el tobillo

117 Lesiones tendinosas del pie y el tobillo

118 Lesiones del cartilago articular

119 Dolor de talén y fascitis plantar: condiciones del retropié

120 Problemas del antepié en los deportes

SECCION 9: Columna vertebral y cabeza

121 Anatomiay biomecanica de la cabeza y la columna vertebral

122 Manejo de emergencias en el campo de atletas con lesiones de la columna vertebral
123 Diagnéstico de cabeza, columna vertebral y toma de decisiones

124 Imagenologia de la cabeza y la columna vertebral

125 Concusiény lesion cerebral

126 Lesiones de la columna cervical

127 Sensacioén de punzadas

128 Afecciones de la columna toracolumbar en el adulto

SECCION 10: Medicina deportiva pediatrica

129 Atletas jévenes

130 Consideraciones para las imagenes en el paciente con esqueleto inmaduro
131 Lesiones de hombro en el deportista joven

132 Lesiones de codo en atletas nifos y adolescentes

133 Lesiones de la mufieca y la mano en el atleta adolescente
134 Lesiones de cadera pediatricas y adolescentes

135 Lesiones de larodilla en atletas con esqueleto inmaduro
136 Lesiones de piey tobillo en el atleta adolescente

137 Lesiones en la cabeza en atletas con esqueleto inmaduro
138 Lesiones de la columna en atletas con esqueleto inmaduro

Apéndice: Terminologia de la medicina deportiva
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