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DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Permeabilidad Intestinal 1era Edicién es una obra que aborda el papel fundamental de la pared intestinal como barrera
selectiva, permitiendo la absorcion de nutrientes esenciales y bloqueando el paso de sustancias nocivas. Este equilibrio
es regulado por proteinas especializadas, pero cuando su funcién se ve alterada, se produce la hiperpermeabilidad
intestinal, un fenédmeno que puede desencadenar diversas afecciones sistémicas.

El libro explora en profundidad los mecanismos de regulacion de la permeabilidad intestinal y su impacto en la salud,
detallando los factores que pueden comprometer esta barrera, como la inflamacién crénica, la dieta, el estrés y ciertos
medicamentos. También se analizan los vinculos entre la hiperpermeabilidad intestinal y trastornos como
enfermedades autoinmunes, sindrome del intestino irritable y alergias alimentarias. Ademas, se presentan estrategias
terapéuticas para restaurar la funcién intestinal, incluyendo enfoques nutricionales, el uso de probiéticos y
moduladores de la respuesta inmune.

Esta obra es una referencia clave para gastroenterdlogos, nutricionistas, médicos internistas y profesionales de la
salud interesados en comprender la relacién entre la permeabilidad intestinal y el bienestar general. Con un enfoque
basado en la evidencia cientifica, ofrece herramientas practicas para evaluar, diagnosticar y tratar las alteraciones de la
barreraintestinal, contribuyendo a un abordaje integral de la salud digestiva.
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Puntos claves del libro Permeabilidad Intestinal 1era Edicion

e Describe qué es la permeabilidad intestinal, los métodos diagndsticos y la evidencia cientifica de la implicacién
de la hiperpermeabilidad intestinal en diferentes enfermedades.

e Resalta el importante papel de la microbiota intestinal como factor modulador de la permeabilidad intestinal.

e Ellibro esta estructurado en seis secciones: en la primera se explica la barrera intestinal, su fisiopatologia y las
técnicas utilizadas para diagnosticar un aumento de la permeabilidad intestinal. En las siguientes secciones, se
aborda con detalle, desde la evidencia cientifica, la implicacién de esta condicién en diferentes enfermedades
alérgicas, endocrinas, pediatricas, reumatolégicas, neuroldgicas, psiquiatricas y del aparato digestivo. Para
finalizar, en la Ultima seccidn se centra en el abordaje nutricional y terapéutico de la permeabilidad intestinal.

» Mds libros de Gastroenterologia

» Mds libros de Gastroenterologia clinica
» Mds libros de Intestino delgado y colon
» Siguenos en Facebook
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Seccién I. ICOMPONENTES DE LA PARED INTESTINAL Y SUS MECANISMOS FISIOPATOLOGICOS.
DIAGNOSTICO DE LA PERMEABILIDAD INTESTINAL

Célula intestinal, mucus, sistema inmunitario y nervioso entérico

Microbiota intestinal

Fisiopatologia de la pared intestinal. Permeabilidad intestinal

Diagndstico con radiofarmacos y macromoléculas

Parametros de laboratorio

Seccion II: IMPLICACION DE LA PERMEABILIDAD INTESTINAL EN ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO
Sindrome del intestino irritable

Enfermedad inflamatoria intestinal

Enfermedad celiaca y esofagitis eosinofilica

Esteatohepatitis no alcohdlica

Enfermedades pancreéticas

Tumores digestivos

Seccién Ill: IMPLICACION DE LA PERMEABILIDAD INTESTINAL EN ENFERMEDADES ALERGICAS Y
ENDOCRINOLOGICAS

Alergias alimentarias

Patologia tiroidea, diabetes mellitus y obesidad

Seccion IV: IMPLICACION DE LA PERMEABILIDAD INTESTINAL EN ENFERMEDADES EN PEDIATRIAY
REUMATOLOGIA
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Enfermedades digestivas en pediatria

Enfermedades endocrinas en pediatria

Permeabilidad intestinal y trastornos del espectro autista
Enfermedades articulares

Fibromialgiay fatiga crénica

Seccién V:IMPLICACION DE LA PERMEABILIDAD INTESTINAL EN ENFERMEDADES NEUROLOGICAS Y
PSIQUIATRICAS

Parkinson

Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad

Ansiedad y depresion

Otros trastornos psiquiatricos

Seccion VI:ABORDAJE NUTRICIONAL Y TERAPEUTICO DE PERMEABILIDAD INTESTINAL
Dieta y micronutricién

Probiodticos, prebidticos y otros

Binomio microbiota-permeabilidad. Estrategias de actuacién.
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