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DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO

El trabajo del especialista en una unidad de Cirugía Ortopédica y Traumatología es una tarea compleja que requiere el

conocimiento de numerosas patologías. Esta obra pretende ser una herramienta de consulta útil para los residentes en

la especialidad que resuelva los problemas más habituales a los que deben enfrentarse en su primera etapa formativa

en el hospital.

La obra está especialmente dirigida a médicos en formación en Cirugía Ortopédica y Traumatología en su rotación por

la Unidad de Pie y Tobillo. La obra es una guía de actuación práctica, completa y fácil de leer que permitirá al residente

enfrentarse con éxito a cualquier patología relevante de esta articulación.

Puntos clave de Pie y Tobillo 1era edición

Constituye una revisión actualizada y de calidad de la materia con un estilo fresco y novedoso.

Está dividido en tres secciones que resumen de forma clara y concisa los conocimientos básicos de esta área. En

la primera se abordan consideraciones generales como la anatomía del pie, la exploración física básica, el ciclo de

la marcha y el diagnóstico por imagen y la actualización del tratamiento percutáneo y mediante artroscopia de la

patología de pie y tobillo. En la segunda se estudian los principales síndromes dolorosos del pie, entre los que
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destacan la artritis, la patología de los sesamoideos y la neuropatía compresiva. Y en la tercera se revisa la

patología destructiva más grave como son los tumores y las infecciones y sus posibles complicaciones.

Cuenta con un gran número de figuras, dibujos anatómicos, fotografías e imágenes diagnósticas que

complementan el abordaje clínico y facilitan la comprensión y asimilación de conceptos.

Ha sido elaborada por especialistas en traumatología con años de experiencia y profesionales de otras

especialidades para enriquecer sus contenidos y ofrecer una visión completa de la unidad.

Índice de Pie y Tobillo 1era edición

I GENERALIDADES

1 Anatomía de tobillo y pie

2 Biomecánica. El ciclo de la marcha

3 Exploración física de tobillo y pie

4 Diagnóstico por imagen de tobillo y pie

5 Anestesia en cirugía de pie y tobillo

6 Artroscopia de tobillo

7 Cirugía percutánea de pie

II PATOLOGÍA ÓSEA, NERVIOSA Y DE LOS ANEJOS

8 Osteonecrosis de pie

9 Patología de los sesamoideos y los huesos accesorios del pie

10 Patología ungueal del pie

11 Artritis en tobillo y pie

12 Neuropatías compresivas en tobillo y pie

III DISRUPCIONES ESTRUCTURALES GRAVES Y SU TRATAMIENTO

13 Tumores óseos y de partes blandas de pie y tobillo

14 Infecciones de pie y tobillo

15 Pie diabético

16 Amputaciones de tobillo y pie

17 Tratamiento ortoprotésico de la patología de pie y tobillo

18 Síndrome compartimental del pie
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