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DESCRIPCION DEL PRODUCTO

La recuperacion intensificada es un abordaje multidisciplinar del cuidado del paciente sometido a cirugia mayor, e
implica cambios significativos en el manejo pre-, intra- y postoperatorio para facilitar su éptima recuperacién.

Rehabilitacién multimodal en cirugia recoge la evidencia cientifica mas actual sobre los componentes de |la
recuperacion intensificada y sobre su aplicabilidad en los diferentes procedimientos quirurgicos. Ademas, describe los
distintos aspectos de la recuperacién intensificada desde la perspectiva de los especialistas implicados, y expone los
protocolos desarrollados para cada especialidad en Espana. Por todo ello, constituye una Gtil herramienta tanto parael
amplio grupo de profesionales sanitarios que intervienen en los cuidados perioperatorios —cirujanos, anestesiélogos,
enfermeras, endocrinélogos, rehabilitadores, geriatras, internistas, médicos de atencién primaria o especialistas en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, entre otros— como para los gestores clinicos y los coordinadores de
calidad de los centros hospitalarios.

PUNTOS CLAVE

¢ Presenta la evidencia mas actual sobre la Rehabilitacion Multimodal y la experiencia en su implementacién en
distintos procedimientos
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e Acerca a los profesionales involucrados en los cuidados perioperatorios del paciente quirdrgico los nuevos
conceptos de manejo y tratamiento multidisiplinar que facilitan la recuperacion y disminuyen las
complicaciones.

e Habitua al profesional al uso de los protocolos y vias clinicas y, en colaboracién con el propio paciente, ofrece la
mejor evidencia cientifica en el momento de la toma de decisiones en un proceso quirurgico determinado.

¢ Recoge las recomendaciones de actuacion clinica con indicaciones para todos los profesionales (incluida la
enfermeria), basado en la evidencia.
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