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DESCRIPCION DEL PRODUCTO

El dolor es la pandemia silente que se introduce en todos los hogares y rincones del mundo, y que asola a mas del 20%
de la poblacién mundial.

Terapia manual ortopédica en el tratamiento del dolor es un manual basado en el modelo biopsicosocial y en la
evidencia cientifica mas actualizada sobre el abordaje integral del paciente con dolor musculo-esquelético.

La obra explica el dolor musculoesquelético en toda su amplitud: neurofisiologia, farmacologia y aspectos psicolégicos
que influyen en el dolor, abordaje mediante el razonamiento clinico, y efectos terapéuticos de la terapia manual
ortopédica amparados en la evidencia cientifica mas reciente.

Los contenidos van dirigidos tanto a fisioterapeutas como a cualquier profesional de la salud interesado en el
tratamiento de pacientes con dolor musculoesquelético.

Puntos clave

e Aborda los conocimientos sobre la neurofisiologia del dolor necesarios para la practica de la terapia manual
ortopédica.
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Destaca laimportancia de la farmacologia y sus interacciones en el tratamiento de pacientes con dolor.
Expone todas las variables psicolégicas implicitas en el dolor y como integrarlas en la practica de la terapia

manual.

Hace hincapié en la importancia del razonamiento clinico en el tratamiento del dolor.

Analiza los efectos neurofisiolégicos de cada una de las técnicas de la terapia manual ortopédica.

Los autores forman parte de un grupo de trabajo que lleva mas de 15 afios dedicado tanto a nivel docente e
investigador como a nivel clinico al Ambito de la Fisioterapia y el tratamiento del dolor.
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1. Anatomia y fisiologia del dolor.

2. Interaccién de la farmacologia y la terapia manual en el tratamiento del dolor.

3. Factores psicoldgicos del dolor: bases tedricas y pautas de tratamiento.

4. Razonamiento clinico en pacientes con dolor.

5. Educacion en neurociencia en pacientes con dolor.

6. Mecanismos y efectos terapéuticos de la terapia manual ortopédica.

7. Terapia manual ortopédica para el tratamiento del dolor de la regidén craneocervical.
8. Terapia manual ortopédica para el tratamiento del dolor de la regidn dorsal.

9. Terapia manual ortopédica para el tratamiento del dolor de la regién lumbar.

10. Unidad funcional del miembro superior.

11. Terapia manual ortopédica para el tratamiento del dolor de la cintura escapular.
12. Terapia manual ortopédica para el dolor del codo.

13. Terapia manual ortopédica para el tratamiento del dolor de mufieca-mano.

14. Unidad funcional del miembro inferior.

15. Terapia manual ortopédica para el tratamiento del dolor de la cadera.

16. Terapia manual ortopédica para el tratamiento del dolor de la rodilla.

17. Terapia manual ortopédica para el tratamiento del dolor del tobillo-pie. indice alfabético.
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