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No hay mayor placer para un académico que ver a
su alumno seguir sus pasos hasta finalmente superarlo.
Por lo tanto, estoy encantado de tener el privilegio de
escribir este prélogo breve para un libro que mi ex re-
sidente, el Dr. Jack Jallo, edité en colaboracién con mi
amigo el Dr. Chris Loftus. Estos editores reunieron a
muchos de los principales pensadores contempordneos
en el campo de la lesidén cerebral traumdtica (LCT) y
de este modo lograron ofrecerle al lector un recurso
sucinto y valioso.

Aunque es verdad que no se ha comprobado que exis-
ta un agente tnico que mejore el prondstico de una le-
sidn cerebral traumatica, hay pocas dudas de que la evo-
lucién de este cuadro comin y muchas veces devastador
ha mejorado significativamente durante las tres tltimas
décadas. En la década de 1970 la mortalidad asociada
con la LCT grave, atin en los casos tratados en algunos
de los mejores centros, era de aproximadamente el 50%.
En varias series actuales se informa una tasa de mor-
talidad del 30% o inferior. Ademds, la calidad de la re-
cuperacién neuroldgica también parece ser mejor. Estas
evidentes mejoras se han atribuido a una combinacién

Prélogo

de factores, entre los que se encuentran la inclusién de
cinturones de seguridad y airbags; mejores cuadrillas de
rescate; tecnologias mds eficaces de monitoreo; explo-
raciones por TC mds tempranas; evacuacién ripida de
hematomas intracraneales; el crecimiento de los centros
de trauma, cuidados neurocriticos y rehabilitacién neu-
roldgica y el efecto de las pautas de manejo basadas en
evidencias, entre otros. Es altamente improbable que la
monoterapia con algiin medicamento supere el efecto
acumulativo de estas diversas intervenciones. No obs-
tante, sigue siendo importante continuar la bisqueda
de agentes que puedan modular las numerosas cascadas
bioquimicas que se desencadenan cuando ocurre una
lesién cerebral traumadtica.

En este volumen, que ha sido una tarea de amor de
los autores y los editores, se presentan en forma conci-
sa las diversas disciplinas que tienen un impacto sobre
el cuidado y la evolucién del paciente con traumatismo
craneoencefilico. Sin duda servird como un dtil pun-
to de partida para los recién llegados a este campo, asi
como una fuente conveniente de informacién actualiza-
da para los neurotraumatdlogos mis experimentados.

Dr. Raj K. Narayan

Profesor de Mayfield y Jefe

del Departamento de Neurocirugia
Escuela de Medicina de la Universidad

de Cincinnati, Cincinnati, Ohio






Prefacio

Solo en la medida en que te conozcas, el cerebro podra servirte como una herramienta afilada y eficiente. Sé
consciente de tus defectos, de tus pasiones y de tus prejuicios para que puedas separarlos de lo que ves.

Nuevamente nos enfrentamos con la lesién que
hace que la "herramienta eficiente” tenga diversos
niveles de inutilidad. Nuestra meta es mantener la
eficiencia de esta herramienta. Afortunadamente,
nuestra habilidad para tratar las lesiones cerebrales
y de la médula espinal contintia progresando, lo que
nos permite ayudar a nuestros pacientes a preservar
la utilidad de esta herramienta tan preciada. La am-
bicién de este texto es brindar un marco de referen-
cia claro y actual para los médicos que participan
en los cuidados de los pacientes con lesién cerebral
y medular.

A pesar de los progresos significativos en la su-
pervivencia después de una lesién cerebral o medu-
lar grave, no existe un medicamento milagroso para
tratar a estos pacientes. El cuidado de esos pacien-
tes depende totalmente de la aplicacién del mejor
tratamiento disponible en el lugar donde ocurrié el
evento, al llegar a la sala de emergencias, en la uni-
dad de terapia intensiva, el quiréfano y, finalmente,
durante toda la convalecencia. Aunque estos ele-
mentos siempre formaron parte integral de la recu-
peracion del paciente, actualmente existen dos fac-
tores principales desarrollados en la tltima década

Bernard M. Baruch (1870-1965)

que afectan el cuidado de los pacientes con un trau-
matismo neurolégico. Los avances en el manejo de
cuidados criticos y un impulso hacia la medicina
basada en evidencias que vino con el desarrollo de
las pautas de tratamiento estin mejorando los cui-
dados que les proporcionamos a los pacientes con
lesién cerebral.

La estructura de este texto estd dada por la ubi-
cacién de estos nuevos desarrollos en una guia inte-
gral para el cuidado de las personas con una lesién
cerebral. En los primeros capitulos nos enfocamos
en los principios cientificos subyacentes a las pric-
ticas cotidianas y en el manejo de los cuidados agu-
dos y los cuidados criticos del cerebro lesionado.
Continuamos con capitulos sobre el cuidado no
agudo, la evolucién y los factores socioecondémicos
relacionados. Pusimos especial énfasis en las pautas
aceptadas y en la prictica de la medicina basada en
evidencias.

Este libro no constituye una referencia répida,
pero espero que ayude a mis colegas de campo a
medida que se enfrentan con los problemas confu-
sos asociados con el traumatismo craneoencefilico
y de la médula espinal.
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