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CAPITULO

09

RELLENO DE
LA GLABELA



INTRODUCCION

El dngulo glabelar (mdxima prominencia de la glabela en
relacién con la sutura nasofrontal) disminuye durante el
proceso de envejecimiento, tanto en los hombres como en
las mujeres, lo que indica el remodelado éseo en esta drea.!
Ademds, se produce una pérdida de grasa local, la cual se
agrava por el adelgazamiento de la piel y por los movimien-
tos musculares repetitivos. El relleno profundo de esta re-
gi6n eleva medialmente la ceja y la base nasal y este relleno
puede asociarse, respectivamente, con la toxina botulinica y
con el relleno superficial para aliviar las lineas horizontales
y verticales provocadas por la contraccién de los musculos

précer y corrugador.

ANATOMIA

Debajo de la piel y encima del musculo précer se encuen-
tra el compartimiento de grasa central de la frente que se
delimita lateralmente por los compartimientos intermedio
e, inferiormente, por el dorso nasal.” La arteria, la vena y
el nervio supratrocleares dejan la regién media superior
de la 6rbita a unos 17-22 mm lateralmente con respecto
a la linea media y se anastomosan con la arteria supraor-

bitaria y la rama frontal de la arteria temporal superficial

(Figuras 9.1-9.7).

TECNICA INTRADERMICA

Se realizan microbolos intradérmicos para la correccién de
esas ritides superficiales, que son persistentes después de la
toxina botulinica en el musculo corrugador (Figuras 9.8,

9.10y 9.11).

TECNICA SUPRAPERIOSTICA

Para realizar el procedimiento, se siguen las etapas que se
describen a continuacién (Figuras 9.9-9.16).

El drea para rellenar debe ser delimitada. Posteriormente,
en el orificio de entrada de la microcinula de 25 G x 50 mm,
se rellena la zona en el plano supraperidstico con dcido hia-
lurénico (AH) para las dermis media/profunda o un volumi-
nizador y se masajea. Carruthers y Carruthers® describieron
la técnica de inyeccién profunda con aguja de 27 G.

En la Figura 9.17 muestra el antes y el después del relleno.

COMPLICACIONES

Se puede esperar que haya sensibilidad y un edema local
discreto. Las asimetrias pueden corregirse con masajes, in-
g )
yecciones adicionales de AH o hialuronidasa. También pue-
de producirse isquemia por compresién externa de los vasos
p q p p
locales, por lo que debe evitarse un gran volumen. La in-
yeccidn intravascular inadvertida puede ocasionar embolia y

obstruccidn de la arteria central de la retina.
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ANDRE BRAZ - THAIS SAKUMA

: I Esta innovadora obra ofrece un contenide unico para un conocimiente profundo v detallado de
o la amatomia facial v de las técnicas de relleno, representando can ello una herramienta
completa para que el dermatalogo pueda realizar los procedimientos de forma segura y eficaz,
wa &3 para restaurar surcos, lineas y volumen, rejuvenecer o incluse créar nuevos contornos y

formas al rostro.

Organizado diddcticamente en 19 capltulas, el Atlas de anatomia ¥ rellenc global de [o cora
cuenta con cerca de 500 figuras y un texto basado en la evidengia, elaborado por los
reconacidos autores André Braz v Thals Sakurma. Las ilustraciones de anatomia corresponden a
imapgenes de cadaveres frescos, disecados por capas, desde la piel hasta |a capa osea,
mostrando también las estructuras vasculares, con colores diferenciados para venas y arterias.
Ademas, se muestran las técnicas de relleno descritas en laliteratura para cada region de la
cara, con aguja y/o canula, asi como la opinion de los autores sobre |as mas adecuadas segun la
seguridad del procedimiento v |la maturalidad de los resultados.
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