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Es una gran satisfacción poder realizar el prólogo de la 6ª edición del 
manual de Urgencias de pediatría “Protocolos diagnóstico-terapéuticos” 
Hospital Universitari Sant Joan de Déu.

Conozco desde hace más de 19 años el Hospital Sant Joan de Déu 
y al Dr. Carles Luaces, excelente profesional con quién he compartido 
pacientes, guardias y sesiones, y tengo un grato recuerdo de ese período 
de aprendizaje de mi vida profesional.

Nuestras trayectorias profesionales se han ido cruzando en distintas 
etapas, reuniones anuales de la SEUP, juntas directivas, cursos, docu-
mentos de posicionamiento, tribunales de tesis, todo ello relacionados 
con las urgencias pediátricas, y siempre aportando un valor añadido y 
crítico.

La urgencia de pediatría del Hospital Sant Joan de Déu cuando 
la conocí era liderada por el Dr. Luaces, previamente el Dr. Jordi Pou, 
gran pediatra de urgencias, impulsó la profesionalización de los servicios 
de urgencias; ambos la han posicionado dentro del territorio nacional 
como una de las mejores urgencias pediátricas no solo a nivel nacional 
y europeo, también con gran visibilidad al otro lado del océano. Su im-
portante labor asistencial, de investigación y de formación continuada 
queda claramente reflejada en este manual.

Desde hace poco más de un mes soy presidenta de la SEUP y me 
ilusiona ver como nuestra sociedad, con el trabajo bien hecho puede 
cambiar nuestro entorno, nuestras urgencias, y mejorar la atención del 
niño que acude a nuestras unidades. Este manual está realizado por pro-
fesionales de distintos estamentos y especialidades por lo que enriquece 
y aporta un valor científico muy importante y será de gran ayuda a los 
residentes, pediatras, pediatras de urgencia, médicos y enfermeras para 
conseguir nuestro objetivo, atender de forma eficaz e integral al niño.

Por otra parte, esta publicación no hace más que extender, de alguna 
forma, la excelencia de la urgencia infantil del Hospital Universitario Sant 
Joan de Déu y sobre todo de sus profesionales, al resto de las urgencias 
pediátricas de nuestra sociedad y de otras sociedades.

El espíritu de la SEUP, crecer y avanzar con rigor científico, queda 
avalado y reflejado en este libro.

Enhorabuena y un sincero abrazo.

Dra. Paula Vázquez
Presidente SEUP

 PRÓLOGO





En los últimos años, la medicina de emergencia pediátrica ha adquiri-
do un gran desarrollo y cruzado fronteras promoviendo dos componentes 
esenciales: la toma de decisiones basada en la evidencia disponible 
organizada en protocolos, y las acciones que requieren habilidades es-
pecíficas para evitar la muerte o discapacidad.

Nuestro propósito como médicos de urgencia, es brindar una aten-
ción segura y de alta calidad para cada niño que llega a los servicios 
de urgencia pediátrica (SUP). La capacidad de mantenerse actualizado 
con los conocimientos y las destrezas en todas las condiciones clínicas 
posibles que acuden a los SUP es improbable en la práctica diaria.

La variación en la práctica origina altas tasas de atención inadecuada, 
daño al paciente y recursos desperdiciados. La utilización de protocolos o 
guías de manejo clínico permiten reducir los errores médicos y contribuyen 
a garantizar la seguridad de los pacientes. Su utilidad es especialmente 
relevante en los servicios de urgencia donde el tiempo disponible para 
la valoración de un niño y su conocimiento previo, puede ser limitado.

En esta 6ª edición de Urgencias en pediatría, los protocolos diag-
nóstico-terapéuticos logran integrar la evidencia a los flujos de trabajo 
de atención de manera eficiente, y constituyen un material de consulta 
actualizado y ordenado didácticamente que ofrece a los pediatras de 
urgencia lo necesario para el abordaje inicial y orienta las futuras acciones 
que serán indispensables para un cuidado asertivo.

Su editor, el Dr. Carles Luaces Cubells, es un líder experto internacio-
nal en medicina de urgencia pediátrica que ha inspirado el desarrollo de 
los SUP dentro y fuera del país. Su reconocida experiencia y disciplina 
en el trabajo permiten disponer de un producto de tan alta calidad.

La capacidad profesional de los autores queda demostrada en los 
sucesivos capítulos donde la participación de expertos en medicina de 
urgencia pediátrica junto a especialistas en las múltiples disciplinas pe-
diátricas da origen a un extraordinario material de consulta.

Urgencias en pediatría presenta inicialmente la sistemática de ac-
tuación ante el paciente grave, las normativas actuales de soporte vital 
pediátrico (SVP) que incluye medidas de prevención, detección y ac-
tuación en las situaciones de riesgo de paro, así como la reanimación y 
estabilización de los pacientes en las situaciones de emergencias clínicas 
más frecuentes.

Encontrará, seguidamente, el desarrollo de las conductas propuestas 
ante las condiciones habituales de consulta por aparatos y sistemas, sin 
descuidar el abordaje de las urgencias psicosociales, incorporando en 
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esta edición la comunicación de las malas noticias, la situación de muerte 
en el servicio de urgencia y la atención del paciente crónico complejo 
y/o paliativo. El pediatra de urgencia también apreciará la utilidad de 
la incorporación del capítulo sobre las técnicas y procedimientos más 
habituales en urgencias.

La inclusión de diferentes scores elaborados y validados por los pro-
fesionales del SUP del Hospital Sant Joan de Déu añade el valor de una 
propuesta analizada en un servicio modelo de organización y desarrollo.

Tengo la certeza que la utilidad de Urgencias en pediatría será valo-
rada tanto por pediatras en formación como seniors, y que trascenderá 
ampliamente los limites de la institución que lo origina.

Considero un enorme privilegio presentar el resultado del trabajo 
académico e intelectual del que surge una herramienta invaluable para 
la atención infantil en los servicios de urgencia. Mis felicitaciones y agra-
decimiento a los autores por esta contribución a la excelencia en nuestra 
práctica clínica diaria.

Dra. Viviana Pavlicich
Presidente de la Sociedad Latinoamericana  
de Emergencias Pediátricas



La publicación de la sexta edición del Manual Urgencias en pediatría 
del Hospital Sant Joan de Déu constituye la expresión en un formato 
visible del conocimiento y experiencia de un importante grupo de profe-
sionales que realizan su trabajo, en mayor o menor grado, en el ámbito 
de las Urgencias Pediátricas. Los servicios de urgencias, habitualmente 
con una gran presión asistencial, precisan inevitablemente disponer de 
protocolos de actuación que faciliten una actuación rápida, sistemática 
y homogénea a todos los profesionales que desarrollan su labor diaria 
en dichos servicios. Además, no debe olvidarse que es precisamente 
en estos servicios, donde los médicos más jóvenes suelen iniciar su 
andadura profesional en el sentido de tomar sus primeras decisiones 
diagnósticas y/o terapéuticas. Por ello, al ámbito asistencial hay que 
añadir el docente y nuevamente la existencia de un manual de referencia 
constituye un elemento de especial relevancia.

En esta nueva edición se ha ampliado el contenido incluyendo temas 
sobre aspectos cada vez más presentes en nuestra práctica diaria como 
el paciente crónico complejo o se ha abordado el tema de la comunica-
ción con las familias tan trascendente en estos tiempos donde la atención 
centrada en el paciente y la familia es un punto clave.

Destacar también, que gran parte de los capítulos incluyen un algo-
ritmo global de manejo diagnóstico-terapéutico del tema tratado, con la 
idea de facilitar al lector que con un rápido vistazo obtenga información 
de cómo actuar.

Indudablemente es de justicia mencionar el sincero agradecimiento a 
todos los que han invertido su tiempo y conocimiento para redactar los 
diferentes temas. Pediatras de urgencias y de otras especialidades han 
aportado su visión de forma sinérgica consiguiendo una visión transversal 
y muy completa de las diferentes patologías. Ello sin duda facilita que 
el paciente ingresado desde el Servicio de Urgencias esté orientado de 
tal modo que está garantizada una continuidad asistencial coherente y 
alineada por parte de otros especialistas. La mayor gratitud también a 
todos los coordinadores de las diferentes secciones del manual su ingente 
labor de revisión y espíritu crítico. Merece especial mención la tarea rea-
lizada por la Dra. Yolanda Fernández, Jefe de Sección de Urgencias, su 
especial dedicación a la coordinación de todos los aspectos que rodean 
a la edición de un manual ha sido extraordinaria. Todo ello ha permitido 
obtener un texto que será de gran ayuda a todos los que atendemos 
pacientes con un cuadro agudo.
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Agradecer también, como no puede ser de otra manera, al Labo-
ratorio Aldo-Unión y en especial al Sr. Pablo Calzada, su colaboración 
inestimable para que este proyecto haya sido viable. Por último, reconocer 
una vez más el excelente trabajo de Ergon. Su paciencia y profesionalidad 
han conseguido una edición de gran calidad y muy atractiva.

Dr. Carles Luaces Cubells
Jefe de Servicio Urgencias Pediátricas.  
Hospital Sant Joan de Déu
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DEFINICIÓN Y CONCEPTO
El vértigo se define como la ilusión o sensación molesta de movi-

miento, rotación o balanceo de la persona o de su entorno provocando 
sensación de desequilibrio y/o inestabilidad. El vértigo se debe diferen-
ciar del mareo, que es un término inespecífico, utilizado para describir la 
sensación de orientación alterada del entorno que puede incluir o no el 
vértigo y que a menudo se corresponde con síntomas presincopales. El 
diagnóstico de vértigo y mareo puede ser complejo en niños pequeños, 
los cuales, muchas veces no son capaces de expresar la clínica que pre-
sentan, manifestando el síntoma como crisis de llanto, miedos, caídas, etc.

CARACTERÍSTICAS
Para orientar la etiología del vértigo es importante distinguir su loca-

lización (Tabla 1): central, periférico o mixto. El vértigo central se da por 
afectación de los núcleos vestibulares centrales o del resto de estruc-
turas relacionadas con el equilibrio (tronco encefálico, cerebelo y córtex 
cerebral). El vértigo periférico se produce por afectación de estructuras 
laberínticas (canales semicirculares, el utrículo, el sáculo) y del nervio 
vestibular. El vértigo mixto incluye aquellas etiologías con afectación 
central y periférica (p. ej., neurinoma del VIII par).

Finalmente, según la forma de presentación, el vértigo puede clasificar-
se en vértigo agudo (<4 semanas) o vértigo crónico (>4 semanas) (Figura 1).

ETIOLOGÍA
La etiología del vértigo en población pediátrica difiere de la de la po-

blación adulta, siendo en la mayoría de los casos un síntoma secundario 
a una patología benigna. Los síndromes relacionados con la migraña son 
la causa más frecuente de vértigo en pediatría: el vértigo asociado a 
migraña (25%) y el vértigo paroxístico benigno infantil (VPBI) (18%). 
Otras de las causas más frecuentes son el síndrome vestibular peri-
férico –incluye pérdida vestibular unilateral y bilateral, neuritis vestibular, 
laberintitis, enfermedad de Ménière y otitis serosa/otitis media aguda 
(13%)–; el vértigo postraumático (10%); el vértigo central –incluye 
síndrome cerebeloso, ataxias episódicas y alteración de la motricidad 
ocular de causa central (8%)–, y el vértigo psicógeno (7%).

A continuación, comentaremos sobre algunas etiologías relevantes:
• La migraña vestibular (MV) o vértigo asociado a migraña se presenta 

a cualquier edad. El diagnóstico requiere antecedentes de migraña 
con o sin aura (ver capítulo de cefalea). La clínica vestibular puede 
durar de 5 minutos a 72 horas.

4.5. MAREO Y VÉRTIGO
L. Nou Fontanet, J.D. Ortigoza Escobar
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• El vértigo paroxístico benigno infantil (VPBI) es uno de los sín-
dromes episódicos que puede estar asociado con la migraña y ge-
neralmente, aparece como precursor de esta. Se caracteriza por 
episodios breves recurrentes de vértigo de segundos a minutos de 
duración, que se desencadenan y se autolimitan de forma espontánea 
en niños sanos. Por lo general, se inician antes de los 4 años de vida 
y desaparecen espontáneamente sobre los 8-10 años.

• El vértigo posicional paroxístico benigno (VPPB) consiste en crisis 
vertiginosas muy intensas con relación con los cambios posturales, 
no superior a un minuto, en ausencia de síntomas auditivos. El diag-
nóstico se realiza con el test de Dix-Hallpike.

• La laberintitis o neuritis vestibular es un tipo de vértigo monofásico 
que se presenta con episodios de vértigo giratorio severo, náuseas 
y alteración del equilibrio, de inicio brusco, pudiendo durar horas o 
días. Generalmente se acompaña de hipoacusia neurosensorial, a 
menudo unilateral. Se presenta en mayores de 5 años, sobre todo 

TABLA 1. Características del vértigo según su etiología.

Periférico Central

Duración Episódico (corta duración)
Comienzo brusco

Constante (larga duración)

Intensidad del vértigo Moderado-grave Leve-moderado
Nistagmo espontáneo
(posición primaria)

Multidireccional-horizontal
Unidireccional*
Se suprime por fijación

Vertical, variable
Cambiante, multidireccional
No se suprime con fijación

Nistagmo posicional 
(giros de cabeza, ma-
niobra de Dix-Hallpike)

Horizontal-rotatorio
Provoca vértigo intenso
Periodo de latencia, 
agotamiento y fatigabilidad

Preferentemente vertical
Vértigo leve o ausente
Sin latencia, agotamiento

Alteraciones auditivas Acúfenos y/o hipoacusia No
Alteración de la 
consciencia

No Posible

Síndrome vegetativo Grave Leve-moderado o ausente
Otros signos 
neurológicos

No Alteración de pares 
craneales, cerebelo y 
signos piramidales

Etiología Enfermedad de Ménière
Fármacos ototóxicos
Laberintitis aguda
Neuronitis vestibular
Otitis media
Traumatismo
Vértigo paroxístico benigno 
infantil (VPBI)
Vértigo posicional 
paroxístico benigno (VPPB)

Accidente cerebrovascular
Epilepsia parcial compleja
Esclerosis múltiple
Fármacos con efecto 
sobre SNC**
Meningoencefalitis aguda
Migraña basilar

*La dirección de la desviación en las pruebas de Romberg y Unterberger coinciden con 
la fase lenta del nistagmo y con la sensación del paciente (lado hipofuncionante).
**Algunos fármacos como los fármacos antiepilépticos, benzodiacepinas, etanol, 
salicilatos, aminoglucósidos y cloroquina. La fenitoína y las benzodiacepinas producen 
nistagmos por impregnación y ataxia cuando se alcanzan niveles tóxicos.
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en adolescentes con antecedente previo de infección vírica. La causa 
es infecciosa (OMA y/o meningitis) o no infecciosa (traumatismo, 
tóxico, autoinmune).

• La prevalencia de la cinetosis a los 7-12 años es aproximadamente 
del 40%. Se considera que la causa es el diferente tiempo de madura-
ción de los distintos sistemas implicados en el sistema neurosensorial.
Existen etiologías neurológicas (ataxias recurrentes o progresivas de 

base genética, incluidas las ataxias metabólicas) que deben incluirse 
también en el diagnóstico diferencial del vértigo.

FIGURA 1. Clasificación del vértigo según su forma de presentación: vértigo agudo 
y vértigo crónico.

Con pérdida auditiva

• Asociado a fiebre (meningitis, 
 laberintitis, otitis media, 
 mastoiditis)
• Vértigo postraumático
• Intoxicaciones o fármacos 
 (COHb, etanol, metoclopramida,  
 benzodiacepinas, hipnóticos, 
 disolventes, antihistamínicos)
• Enfermedad de Ménière
• Paroxismia vestibular
• Patología ótica (cerumen, cuerpo 
 extraño, colesteatoma) 
• Asociado a iritis y/o uveítis
• Autoinmune: síndrome de Cogan 

Traumatismo
VPPB, fístula perilinfática

Causa central
Ataxia

Duración: segundos - minutos
<6 años: VBP

Con cambios de posición 
cefálica: VPPB

Cinetosis  
Aura epiléptica

Duración: minutos - horas
Con cefalea: migraña vestibular

Con presión ótica: síndrome de Ménière

Duración: horas - días
Neuritis vestibular (unilateral)

Sin pérdida auditiva

Vértigo agudo
(<4 semanas)

Con pérdida auditiva

Tumor de tronco o cerebelo
Vestibulopatía bilateral 

Malformaciones de oído interno 
o arreflexia vestibular hereditaria

Tumor de tronco o cerebelo
Vestibulopatía bilateral
Vértigo somatomorfo 

(ansiedad, fobia, depresión)

Sin pérdida auditiva

Vértigo crónico
(>4 semanas)


	139408.pdf (p.1-34)
	139408_1.pdf (p.35-38)

