
fisiología
ANATOMíaY

PATTON BELL • THOMPSON • WILLIAMSON

11.a   EDICIÓN

FI
si

ol
og

ÍA
AN

AT
OM

ÍA
Y

PATTON
BELL

THOMPSON
WILLIAMSON

11
.a    

ED
IC

IÓ
N

ISBN 978-84-1382-462-8

9 788413 824628

43 mm

Patton 9788413824628.indd   1Patton 9788413824628.indd   1 31/5/23   15:0931/5/23   15:09

Prop
ied

ad
 de

 Else
vie

r 

Proh
ibi

da
su

 re
pro

du
cc

ión
 y 

ve
nta



Contenido breve
UNIDAD 1  El organismo como 

un todo, 1

CAPÍTULO 1  Organización del organismo, 2
CAPÍTULO 2  Homeostasis, 23
CAPÍTULO 3  La química de la vida, 40
CAPÍTULO 4  Biomoléculas, 57
CAPÍTULO 5  Estructura celular, 77
CAPÍTULO 6  Fisiología celular, 100
CAPÍTULO 7  Crecimiento y desarrollo celular, 123
CAPÍTULO 8  Introducción a los tejidos, 141
CAPÍTULO 9  Tipos de tejidos, 158

UNIDAD 2  Soporte  
y movimiento, 181

CAPÍTULO 10  Piel, 182
CAPÍTULO 11  Tejidos del esqueleto, 213
CAPÍTULO 12  Esqueleto axial, 237
CAPÍTULO 13  Esqueleto apendicular, 269
CAPÍTULO 14  Articulaciones, 286
CAPÍTULO 15  Músculos axiales, 316
CAPÍTULO 16  Músculos apendiculares, 341
CAPÍTULO 17  Contracción muscular, 366

UNIDAD 3  Comunicación, control 
e integración, 397

CAPÍTULO 18  Células del sistema nervioso, 398
CAPÍTULO 19  Señalización nerviosa, 418
CAPÍTULO 20  Sistema nervioso central, 442
CAPÍTULO 21  Sistema nervioso periférico, 483
CAPÍTULO 22  Sistema nervioso autónomo, 506
CAPÍTULO 23  Sentidos generales, 522
CAPÍTULO 24  Sentidos especiales, 533
CAPÍTULO 25  Regulación endocrina, 563
CAPÍTULO 26  Glándulas endocrinas, 582

UNIDAD 4  Transporte  
y defensa, 613

CAPÍTULO 27  Sangre, 614
CAPÍTULO 28  Corazón, 642
CAPÍTULO 29  Vasos sanguíneos, 670
CAPÍTULO 30  Circulación de la sangre, 705
CAPÍTULO 31  Sistema linfático, 735
CAPÍTULO 32  Inmunidad innata, 756
CAPÍTULO 33  Inmunidad adaptativa, 769
CAPÍTULO 34  Estrés, 794

UNIDAD 5  Respiración, nutrición 
y excreción, 811

CAPÍTULO 35  Vías respiratorias, 812
CAPÍTULO 36  Ventilación, 835
CAPÍTULO 37  Intercambio y transporte  

de gases, 859
CAPÍTULO 38  Tubo digestivo superior, 872
CAPÍTULO 39  Tubo digestivo inferior, 894
CAPÍTULO 40  Digestión y absorción, 912
CAPÍTULO 41  Nutrición y metabolismo, 940
CAPÍTULO 42  Sistema urinario, 982
CAPÍTULO 43  Equilibrio hidroelectrolítico, 1016
CAPÍTULO 44  Equilibrio ácido-básico, 1036

UNIDAD 6  Reproducción 
y desarrollo, 1055

CAPÍTULO 45  Sistema reproductor masculino, 1056
CAPÍTULO 46  Sistema reproductor femenino, 1075
CAPÍTULO 47  Crecimiento, desarrollo 

y envejecimiento, 1109
CAPÍTULO 48  Genética y herencia, 1144

Índice alfabético, 1169

U
N

ID
A

D
 1

U
N

ID
A

D
 2

U
N

ID
A

D
 3

U
N

ID
A

D
 4

U
N

ID
A

D
 5

U
N

ID
A

D
 6

tte0001

para0002

para0003

para0004

para0005

para0006

para0007

para0008

para0009

para0010

para0011

para0012

para0013

para0014

para0015

para0016

para0017

para0018

para0019

para0020

para0021

para0022

para0023

para0024

para0025

para0026

para0027

para0028

para0029

para0030

para0031

para0032

para0033

para0034

para0035

para0036

para0037

para0038

para0039

para0040

para0041

para0042

para0043

para0044

para0045

para0046

para0047

para0048

para0049

para0050

para0051

para0052

para0053

para0054

para0055

para0057

Prop
ied

ad
 de

 Else
vie

r 

Proh
ibi

da
 su

 re
pro

du
cc

ión
 y 

ve
nta



EN LA PORTADA
Cuando nuestro equipo de autores y editores estudió el diseño de la portada de esta 
nueva y atrevida edición de Anatomía y Fisiología, nos encantó que la aclamada  
artista Ann Leech aceptara utilizar su impactante impresión del corazón humano 
como punto focal. Esta vibrante y colorida pintura refleja nuestra absoluta fascina-
ción por la estructura y la función del cuerpo humano, una fascinación que estamos 
deseando compartir con usted. Mientras exploramos juntos cómo la estructura se 
adapta a la función para ayudar a nuestro cuerpo a mantener el equilibrio vital en 
el corazón de una vida humana sana, esperamos que esta imagen nos inspire a todos 
con su energía y emoción desbordantes.

Ann Leech (ann.leech007@gmail.com) crea principalmente obras de arte en 
acuarela y tinta. Es enfermera de salud mental y tiene más de 20 años de experiencia 
en el Servicio Nacional de Salud del Reino Unido. Ann se inspira en esta experien-
cia para sus pinturas y dibujos anatómicos en acuarela. También le gusta pintar 
flores, paisajes, animales y naturaleza, inspirándose en el campo que rodea su casa 
en Southwell, Nottinghamshire, Reino Unido.

para0058

para0059

para0060

Prop
ied

ad
 de

 Else
vie

r 

Proh
ibi

da
 su

 re
pro

du
cc

ión
 y 

ve
nta

http://ann.leech007@gmail.com


FISIOLOGÍA
ANATOMÍA 

U N D É C I M A  E D I C I Ó N

KEVIN T. PATTON, PhD
Professor of Anatomy & Physiology Instruction

Northeast College of Health Sciences
Seneca Falls, New York

Founding Professor of Life Sciences, Emeritus Faculty
St. Charles Community College
Cottleville, Missouri

Assistant Professor Emeritus of Physiology
Course Director Emeritus in Human Physiology

St. Louis University Medical School
St. Louis, Missouri

FRANK BELL, DC, MSHAPI
Associate Professor of Biology

State University of New York (SUNY Adirondack)
Queensbury, New York

Assistant Professor of Anatomy & Physiology Instruction
Northeast College of Health Sciences
Seneca Falls, New York

TERRY THOMPSON, MS, MSHAPI
Professor Emeritus of Biological Sciences

Wor-Wic Community College
Salisbury, Maryland

Adjunct Faculty Anatomy & Physiology and Sciences
Eastern Shore of Virginia Community College
Melfa, Virginia

PEGGIE WILLIAMSON, PT, DPT, 
MS, MSHAPI
Associate Professor of Physiology

University of Mary Hardin-Baylor, Doctor of Physical 
Therapy Program

Belton, Texas
Assistant Professor of Anatomy & Physiology Instruction

Northeast College of Health Sciences
Seneca Falls, New York

Doctor of Physical Therapy
Bellah Therapies
Harker Heights, Texas

Professor Emeritus of Anatomy & Physiology
Central Texas College
Killeen, Texas

Y 

2016

tte0001

Prop
ied

ad
 de

 Else
vie

r 

Proh
ibi

da
 su

 re
pro

du
cc

ión
 y 

ve
nta



Avda. Josep Tarradellas, 20-30, 1.º, 08029, Barcelona, España

Anatomy & Physiology, 11th edition
Copyright © 2022 by Elsevier Inc. All rights reserved.
Previous editions copyrighted 2019, 2016, 2013, 2010, 2007, 2003, 1999, 1996, 1993, and 1987 by Elsevier Inc
ISBN: 9780323775717

This translation of Anatomy & Physiology, 11th edition, by Kevin T. Patton, Frank Bell, Terry Thompson and Peggie Williamson, 
was undertaken by Elsevier España, S.L.U. and is published by arrangement with Elsevier Inc.

Esta traducción de Anatomy & Physiology, 11th edition, de Kevin T. Patton, Frank Bell, Terry Thompson y Peggie Williamson, 
ha sido llevada a cabo por Elsevier España, S.L.U. y se publica con el permiso de Elsevier Inc.

Anatomía y fisiología, 11,ª edición, de Kevin T. Patton, Frank Bell, Terry Thompson y Peggie Williamson
© 2023 Elsevier España, S.L.U., 2013, 2007, 2000
ISBN: 978-84-1382-462-8
eISBN: 978-84-1382-542-7

Todos los derechos reservados.

Reserva de derechos de libros
Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de esta obra solo puede ser realizada 
con la autorización de sus titulares, salvo excepción prevista por la ley. Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos 
 Reprográficos) si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra (www.conlicencia.com; 91 702 19 70/93 272 04 45).

Advertencia
Esta traducción ha sido llevada a cabo por Elsevier España, S.L.U. bajo su única responsabilidad. Facultativos e investigadores 
deben siempre contrastar con su propia experiencia y conocimientos el uso de cualquier información, método, compuesto o 
experimento descrito aquí. Los rápidos avances en medicina requieren que los diagnósticos y las dosis de fármacos recomenda-
das sean siempre verificados personalmente por el facultativo. Con todo el alcance de la ley, ni Elsevier, ni los autores, los 
editores o los colaboradores asumen responsabilidad alguna por la traducción ni por los daños que pudieran ocasionarse a per-
sonas o propiedades por el uso de productos defectuosos o negligencia, o como consecuencia de la aplicación de métodos, 
productos, instrucciones o ideas contenidos en esta obra. Con el único fin de hacer la lectura más ágil y en ningún caso con 
una intención discriminatoria, en esta obra se ha podido utilizar el género gramatical masculino como genérico, remitiéndose 
con él a cualquier género y no solo al masculino.

Revisión científica:
Domingo de Guzmán Monreal Redondo
Doctor en Medicina
Profesor Titular de Anatomía. Departamento de Medicina
Coordinador de Anatomía del Grado de Medicina
Facultad de Ciencias Biomédicas y de la Salud
Universidad Europea de Madrid

Roberto Fernández-Baillo Gallego de la Sacristana
Profesor Titular de Anatomía y Embriología. Departamento de Medicina
Facultad de Ciencias Biomédicas y de la Salud
Universidad Europea de Madrid

Servicios editoriales: DRK Edición
Depósito legal: B 11806-2023
Impreso en España

To protect the rights of the author(s) and publisher we inform you that this PDF is an uncorrected proof for internal business use only by the 
author(s), editor(s), reviewer(s), Elsevier and typesetter Aptara. It is not allowed to publish this proof online or in print. This proof copy is the 
copyright property of the publisher and is confidential until formal publication.

These proofs may contain color figures. Those figures may print black and white in the final printed book if a color print product has not 
been planned. The color figures will appear in color in all electronic versions of this book.

00083-Patton-9788413824628

tte0001

para0002

para0003

para0004

para0005

para0006

para0007

para0008

para0009

para0010

para0011

para0011a

para0013

para0014

para0015

para0016

para0017

para0018

para0019

para0020

para0021

para0022

para0023

para0024

para0025

para0026

para0027

para0028

para0029

para0030

para0031

Prop
ied

ad
 de

 Else
vie

r 

Proh
ibi

da
 su

 re
pro

du
cc

ión
 y 

ve
nta

http://www.conlicencia.com


v

Revisores
REVISORES DE LA 
EDICIÓN ACTUAL
Roberta Albrecht
Pitt County Schools

Adisa Cartwright
UCLA/West Coast University

James E. Clark
Los Medanos College

Mary Flanagan
Delaware County Technical School

Lori Haley
Kellogg Community College

Cyria Hart
Schuylkill Technology Center

Jennifer D. Huston
Carthage Technical Center

Margaret Lappin
Kiamichi Technology Center

REVISORES 
ANTERIORES
The Department of Physiology 

y The Department of Anatomy 
& Structural Biology

Otago School of Medical Sciences—
University of Otago

Mohammed Abbas
Wayne County Community College

Laura Anderson
Elk County Catholic High School

Bert Atsma
Union County College

John Bagdade
Northwestern University

Mary K. Beals
Southern University and A&M 

College

Rachel Venn Beecham
Mississippi Valley State University

Brenda Blackwelder
Central Piedmont Community 

College

Richard Blonna
William Paterson College

Claude Bouchei
INSERM

Amanda May Boye-Ray
AnMed Health School of Radiology

Charles T. Brown
Barton County Community College

Carolyn Bunde
Idaho State University

Laurence Campbell
Florida Southern College

Patricia W. Campbell
Carolinas College of Health 

Sciences

Geralyn M. Caplan
Owensboro Community 

and Technical College

Roger Carroll
University of Tennessee School 

of Medicine

Melvin Chambliss
Alfred State College
SUNY College of Technology

Pattie Clark
Abraham Baldwin College

Richard Cohen
Union County College

Barbara A. Coles
Wake Technical Community College

Harry W. Colvin Jr.
University of California—Davis

Teresa Cowan
Baker College of Auburn Hills

Dorwin Coy
University of North Florida

Douglas M. Dearden
General College of University 

of Minnesota

Cheryl Donlon
Northeast Iowa Community College

J. Paul Ellis
St. Louis Community College

Frank G. Emanuele
Mercyhurst University

Cammie Emory
Bossier Parish Community College

Julie Fiez
Washington University School 

of Medicine

Beth A. Forshee
Lake Erie College of Osteopathic 

Medicine

Laura Frost
Florida Gulf Coast University

Debbie Gantz
Mississippi Delta Community College

Christy Gee
South College—Asheville

Becky Gesler
Spalding University

Norman Goldstein
California State University—Hayward

Zully Villanueva Gonzalez
Dona Ana Branch Community 

College

John Goudie
Kalamazoo Area Mathematics 

& Science Center

To protect the rights of the author(s) and publisher we inform you that this PDF is an uncorrected proof for internal business use only by the 
author(s), editor(s), reviewer(s), Elsevier and typesetter Aptara. It is not allowed to publish this proof online or in print. This proof copy is the 
copyright property of the publisher and is confidential until formal publication.

These proofs may contain color figures. Those figures may print black and white in the final printed book if a color print product has not 
been planned. The color figures will appear in color in all electronic versions of this book.

00084-Patton-9788413824628

Prop
ied

ad
 de

 Else
vie

r 

Proh
ibi

da
 su

 re
pro

du
cc

ión
 y 

ve
nta



vi Revisores

Charles J. Grossman
Xavier University

Monica L. Hall-Woods
St. Charles Community College

Rebecca Halyard
Clayton State College

Ann T. Harmer
Orange Coast College

Linden C. Haynes
Hinds Community College

Lois Jane Heller
University of Minnesota School 

of Medicine

Lee E. Henderson
Prairie View A&M University

Angela R. Hess
Bloomsburg University

Paula Holloway
Ohio University

Julie Hotz-Siville
Mt. San Jacinto College

Gayle Dranch Insler
Adelphi University

Patrick Jackson
Canadian Memorial Chiropractic 

College

Carolyn Jaslow
Rhodes College

Gloria El Kammash
Wake Technical Community 

College

Murray Kaplan
Iowa State University

Kathy Kath
Henry Ford Hospital School 

of Radiologic Technology

Robert S. Kellar
Northern Arizona University

Karen Kelly
Milligan College

Brian H. Kipp
Grand Valley State University

Johanna Krontiris-Litowitz
Youngstown State University

William Langley
Butler County Community College

Michael Levitzky
Louisiana State University School 

of Medicine

Clifton Lewis
Wayne County Community College

Jerri Lindsey
Tarrant County Junior College

Eddie Lunsford
Southwestern Community College

Bruce Luon
University of Texas Medical Branch

Melanie S. MacNeil
Brock University

Susan Marshall
St. Louis University School of Medicine

Gary Massaglia
Elk County Christian High School

Bruce S. McEwan†
The Rockefeller University

Jeff Mellenthin
The Methodist Debakey Heart Center

Lanette Meyer
Regis University/Denver Children’s 

Hospital

Donald Misumi
Los Angeles Trade–Technical Center

Susan Moore
New Hampshire Community 

Technical College

Rose Morgan
Minot State University

Jeremiah Morrissey
Washington University School 

of Medicine

Greg Mullen
South Louisiana Community 

College/National EMS Academy

Robert Earl Olsen
Briar Cliff College

Susan M. Caley Opsal
Illinois Valley Community College

Nick Pasquale
UltraSound Institute/MUA: Medical 

University of America

Juanelle Pearson
Spalding University

Kevin Pierce
East West College of Natural Medicine

Nicole Pinaire
St. Charles Community College

Wanda Ragland
Macomb Community College

Saeed Rahmanian
Roane State Community College

Robert S. Rawding
Gannon University

Carolyn Jean Rivard
Fanshawe College of Applied Arts 

and Technology

Mary F. Ruh
St. Louis University School of 

Medicine

Jenny Sarver
Sarver Chiropractic

Scott D. Schaeffer
Harford Community College

Henry M. Seidel†
The Johns Hopkins University School 

of Medicine

Kim Seigman
Covenant School of Radiology

Paula Denise Silver
ECPI University—Medical Careers 

Institute

To protect the rights of the author(s) and publisher we inform you that this PDF is an uncorrected proof for internal business use only by the 
author(s), editor(s), reviewer(s), Elsevier and typesetter Aptara. It is not allowed to publish this proof online or in print. This proof copy is the 
copyright property of the publisher and is confidential until formal publication.

These proofs may contain color figures. Those figures may print black and white in the final printed book if a color print product has not 
been planned. The color figures will appear in color in all electronic versions of this book.

00084-Patton-9788413824628

Prop
ied

ad
 de

 Else
vie

r 

Proh
ibi

da
 su

 re
pro

du
cc

ión
 y 

ve
nta



 Revisores vii

Gerry Silverstein
University of Vermont—Burlington

Bhupinder Singh
Biztech College

Charles Singhas
East Carolina University

Marci Slusser
Reading Area Community College

Paul Keith Small
Eureka College

Kathy Smith-Stillson
Regis University
Colorado Christian University

William G. Sproat Jr.
Walters State Community  

College

Snez Stolic
Griffith University

Aleta Sullivan
Pearl River Community College

Kathleen Tatum
Iowa State University

Reid Tatum
St. Martin’s Episcopal School

Kent R. Thomas
Wichita State University

Todd Thuma
Macon College

Stuart Tsubota
St. Louis University

Judith B. Van Liew
State University of New York 

College at Buffalo

Karin VanMeter
Iowa State University/Des Moines 

Area Community College

Gordon Wardlaw
Ohio State University

Amy L. Way
Lock Haven University 

of Pennsylvania

Anthony J. Weinhaus
University of Minnesota

Cheryl Wiley
Andrews University

Luann Wilkinson
Marion Technical College

Peggie Williamson
Central Texas College

Justin L. Wilson
Hampton University

Clarence C. Wolfe
Northern Virginia Community 

College

†Fallecido.

To protect the rights of the author(s) and publisher we inform you that this PDF is an uncorrected proof for internal business use only by the 
author(s), editor(s), reviewer(s), Elsevier and typesetter Aptara. It is not allowed to publish this proof online or in print. This proof copy is the 
copyright property of the publisher and is confidential until formal publication.

These proofs may contain color figures. Those figures may print black and white in the final printed book if a color print product has not 
been planned. The color figures will appear in color in all electronic versions of this book.

00084-Patton-9788413824628

Prop
ied

ad
 de

 Else
vie

r 

Proh
ibi

da
 su

 re
pro

du
cc

ión
 y 

ve
nta



viii

Sobre los autores
KEVIN T. PATTON ha enseñado anatomía 
y fisiología (A&P) a estudiantes de secundaria, 
colegios comunitarios y universidades de di
versos orígenes durante cuatro décadas. 
Kevin descubrió que el trabajo que le llevó 
a obtener un doctorado especializado en 
anatomía y fisiología de vertebrados le in
culcó el aprecio por la «visión general» de 
la estructura y la función. Esta experiencia 
le ha ayudado a elaborar un texto atractivo 
y accesible para todos los estudiantes. Ha 
recibido varias menciones por la enseñanza 
de A&P, incluido el Premio del Gobernador de 
Missouri a la Excelencia en la Enseñanza.

«Una cosa que he aprendido», dice Kevin, «es que 
la mayoría de nosotros aprendemos conceptos científicos más 
fácilmente cuando podemos imaginar en nuestra mente lo que 
está sucediendo». Su talento para utilizar las imágenes para 
enseñar es evidente en toda esta edición, con su amplia gama 
de recursos visuales y texto descriptivo. El gran interés de 
 Kevin por aplicar los principios del aprendizaje de las ciencias 
a la enseñanza eficaz de la A&P también se hace patente en el 
diseño instructivo de este libro de texto, que ha sido galardona
do con el Textbook Excellence Award de la Textbook & Acade
mic Authors Association (TAA).

El trabajo de Kevin en la promoción de la excelencia en la 
enseñanza de A&P le ha llevado a desempeñar un papel activo 

en la Human Anatomy and Physiology Society 
(HAPS), de la que es presidente emérito. Fue el 

director fundador del Instituto HAPS y recibió 
la Medalla del Presidente de la HAPS por su 
destacada contribución a la promoción de la 
misión de la excelencia en la enseñanza y 
el aprendizaje de la anatomía y la fisiología.

Kevin enseña en el Northeast College of 
Health Sciences en el programa de Master 
of Science in Anatomy & Physiology Ins

truction (MSHAPI). Kevin también presenta 
el podcast The A&P Professor, con actualizacio

nes de contenido y consejos de enseñanza. Produce 
una variedad de recursos online para estudiantes y pro

fesores de A&P, como theAPstudent.org y theAPprofessor.org. 
Su blog PattonAP.org ofrece ideas y notas didácticas para los 
profesores que utilizan este libro de texto.

A mi familia y a mis amigos, que nunca me permiten 
olvidar las alegrías del descubrimiento, la aventura y el buen 
humor.

A los muchos profesores que me enseñaron, más por lo que 
eran que por lo que decían.

A mis alumnos, que me ayudan a mantener la emoción 
del aprendizaje fresca y estimulante.

Kevin T. Patton

FRANK B. BELL ha enseñado anatomía y fisio
logía (A&P) a estudiantes de colegios comunita
rios y universidades de diversos orígenes durante 
las últimas cuatro décadas. Frank descubrió 
por primera vez el gusto por la enseñanza 
como tutor de neurociencia durante sus es
tudios para obtener el título de doctor en 
quiropráctica. Poco después  de graduarse 
en la facultad de quiropráctica y comenzar 
su consulta privada, comenzó a dar clases 
en un colegio comunitario local.

A lo largo de los años, Frank impartió cur
sos de A&P, otras ciencias biológicas y ciencias 
de la salud como miembro adjunto de la facultad 
en varios colegios y universidades, con modalidades 
presenciales, a distancia y en línea. Durante su transición a la 

jubilación después de 25 años de práctica privada, 
comenzó a enseñar a tiempo completo en SUNY 

Adirondack impartiendo cursos de A&P y ter
minología médica. Además, enseña en el 
Northeast College of Health Sciences en el 
programa de Master of Science in Anatomy 
& Physiology Instruction (MSHAPI) donde 
conoció a Kevin, Peggie y Terry.

Para Frank, el aprendizaje es un empeño 
de toda la vida. Además de su título de doctor 

en quiropráctica, obtuvo un título de MSHAPI 
en el Northeast College of Health Sciences tras 

retirarse de la práctica privada. Como miembro 
activo de la Human Anatomy & Physiology Society (HAPS) 

y de la Textbook and Academic Authors Association, ha asis 
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 Sobre los autores ix

tido a numerosos talleres de enseñanza y autoría, así como 
a muchos talleres/seminarios/cursos sobre enseñanza y práctica 
clínica ofrecidos por otras instituciones/organizaciones.

Junto con Kevin, Peggie y Terry, Frank ha disfrutado crean
do oportunidades en este libro para que los estudiantes esta
blezcan sus propias conexiones entre estructura y función. El 
trabajo de Frank para «tejer» conexiones se describe mejor en 
el libro de Parker J. Palmer, The Courage to Teach: Exploring 
the Inner Landscape of a Teacher’s Life, de Parker J. Palmer: 
«Los buenos profesores poseen una capacidad de conexión. 
Son capaces de tejer una compleja red de conexiones entre 
ellos mismos, sus asignaturas y sus alumnos, para que estos 
puedan aprender a tejer un mundo para sí mismos».

A toda mi familia, cuyo apoyo ha contribuido a todos los 
grandes éxitos que he conseguido.

A mis profesores, mentores, colegas y amigos, que 
compartieron sus conocimientos y experiencias que me han 
ayudado en estas aventuras de la práctica clínica, la 
enseñanza y la escritura.

A mis pacientes, que confiaron en mí para ayudarles en su 
búsqueda de una mejor salud.

A mis alumnos, que me permitieron el privilegio de 
guiarlos en su aprendizaje.

Frank B. Bell

TERRY THOMPSON cuenta con más de 
40 años de experiencia como profesora de  ciencias/
naturalista en entornos no tradicionales 
(parques nacionales, museos, estaciones de 
campo, etc.) y tradicionales (aulas/labora
torios) en todos los niveles de enseñanza, 
desde la primaria hasta la universidad. Al 
principio de su carrera fue investigadora de 
campo y conservacionista en el National 
Zoological Park Conservation Research 
Center, el Virginia Institute of Marine Scien
ce y The Nature Conservancy. Sea cual sea el 
tema científico o el lugar, aborda la enseñanza 
y  el aprendizaje como una contadora de historias 
para apoyar nuestra capacidad humana de asombro e 
imaginación en la resolución de problemas y la vida cotidiana.

Su trayectoria en la enseñanza de la anatomía y la fisiología 
humanas comenzó cuando su marido era jurado en una feria 
de ciencias en el Eastern Shore of Virginia Community Colle
ge. El presidente de la universidad comentó que necesitaban 
desesperadamente a alguien que enseñara anatomía y fisiolo
gía a partir de unas semanas, así que sugirió a Terry porque ella 
la había enseñado como ayudante de profesor mientras obtenía 
su primer máster en la Universidad de Maryland. Descubrió 
que su formación en comportamiento animal (etología) le 
proporcionaba un marco conceptual que vinculaba la anato
mía, la fisiología, la embriología, la genética, la neurobiología, 
la psicología, la ecología y otros conceptos de biología. ¿Qué 
mejor manera de entender y apreciar el complejo animal que 
es el ser humano?

Muchos años con un segundo trabajo como instructora 
adjunta condujeron finalmente a un puesto a tiempo comple
to en WorWic Community College, donde Terry es ahora un 
profesora emérita de Ciencias Biológicas después de retirarse 
recientemente de 19 años de enseñanza de A&P y otros cursos. 

A mitad de esa carrera docente, Terry obtuvo su 
segundo máster en el programa MSHAPI del 

Northeast College of Health Sciences y ganó 
el premio HAPSThieme a la excelencia en 
la enseñanza. También es presidenta emé
rita de la HAPS y sigue participando activa
mente en varios comités.

Terry agradece la oportunidad de formar 
parte de este equipo de autores. Le entusias

ma aportar al contenido y al diseño de los 
libros de texto algunas de las lecciones apren

didas de sus alumnos a lo largo de los años. Una 
de esas lecciones es anticiparse a los temas que 

probablemente generen conceptos erróneos y malenten
didos. Trata de incorporar estrategias de aprendizaje para ayu
dar a los estudiantes a aportar claridad y organización en estas 
áreas. También se esfuerza por relacionar los nuevos conceptos 
con los conocimientos previos y anticipar los temas futuros 
para desafiar a los estudiantes a predecir cómo se aplicarán. De 
este modo, los estudiantes descubren cómo se interrelacionan 
las cosas observando patrones y aprendiendo de las interesantes 
excepciones que refuerzan los principios generales. Muchas de 
las características de este libro de texto ya reflejan sus propias 
estrategias de enseñanza, así que encajaba a la perfección.

A todos los curiosos y apasionados estudiantes de A&P a 
lo largo de los años, que me han desafiado a esforzarme 
siempre por ser mejor profesora.

A todos mis amigos, mentores y compañeros de HAPS que 
me han ayudado a avanzar en ese camino sin dejar de ser 
entusiastas.

A mi marido Earl, agradecida de seguir soñando nuestros 
sueños juntos.

Terry Thompson
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x Sobre los autores

a entender la «visión general» se alinean perfecta
mente con sus creencias. Ahora, como parte del 

equipo de autores de estos textos, Peggie traba
ja con Kevin, Frank y Terry para actualizar, 

clarificar y proporcionar materiales de ense
ñanza y aprendizaje excepcionales y útiles 
para los estudiantes.

Además de su experiencia clínica y en 
el aula, Peggie es un miembro activo de la 

Human Anatomy Physiology Society 
(HAPS), sirve como miembro en una Local 

Medical Lab Techinican Board, recientemente 
desarrolló el plan de estudios de fisiología para un 

programa de posgrado de Asistente Médico (PA) y ac
túa como instructora clínica para los estudiantes de terapia fí
sica. También ha recibido varios premios por su trabajo en la 
enseñanza y en la fisioterapia.

Cuando se le pregunta por su pasión por la enseñanza, 
Peggie dice que «animar a los estudiantes a interiorizar y apli
car los conocimientos; inspirar la curiosidad y el aprecio por la 
naturaleza dinámica de la ciencia; modelar la profesionalidad 
y la dedicación a una vida de aprendizaje; y demostrar una 
amabilidad genuina y el deseo de ayudar… estas son las razo
nes por las que enseño».

A toda mi familia, amigos, profesores y alumnos, que han 
seguido encendiendo mi pasión por el aprendizaje y me han 
inspirado para convertir mis vulnerabilidades en fortalezas. 
Sin ellos, ninguno de mis éxitos sería posible.

Peggie Williamson

PEGGIE WILLIAMSON ha impartido 
clases de anatomía, fisiología, fisiopatología y 
nutrición a nivel universitario y de posgrado 
durante más de 20 años. Descubrió su pasión 
por la enseñanza mientras trabajaba como 
coordinadora de bienestar en el Centro de 
Investigación de la NASA/Langley, donde, 
entre otras responsabilidades, educaba a 
los empleados en materia de salud y bien
estar. Esto la llevó finalmente a un puesto 
de profesora adjunta y luego a tiempo com
pleto en la universidad. Su profundo deseo 
de comprender los aspectos funcionales del 
cuerpo humano la animó más tarde a buscar un 
título de doctorado, por lo que, además de enseñar, 
actualmente ejerce como doctora en fisioterapia (DPT) en una 
clínica ambulatoria. Esta experiencia clínica ha añadido una 
nueva dimensión a su enseñanza, permitiéndole relacionarse 
mejor con sus estudiantes, la mayoría de los cuales se están 
preparando para carreras en el entorno clínico.

El amor de toda la vida de Peggie por el aprendizaje y la 
enseñanza la impulsa a seguir perfeccionando su forma de 
impartir contenidos a los estudiantes. De hecho, incluso des
pués de 14 años de experiencia en la enseñanza de pregrado, 
obtuvo otro título de Máster en Human Anatomy and Physio
logy Instruction (MSHAPI) en el Northeast College of Health 
Sciences. Allí es donde conoció a Kevin Patton, uno de sus 
instructores en el programa. Después de utilizar su libro de 
texto durante ese programa, se dio cuenta de que Kevin y sus 
libros de texto personifican la excelencia en la enseñanza. Su 
uso de diferentes estrategias de enseñanza, su enfoque para 
atraer a los estudiantes y su énfasis en animar a los estudiantes 
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xi

E ste libro de texto relata la historia de la estructura y el funcionamiento del 
cuerpo humano. Más que una simple colección de datos, es una herramienta 
de enseñanza y aprendizaje. Se ha escrito para ayudar a los estudiantes a uni-

ficar la información, estimular el pensamiento crítico y adquirir el gusto por el cono-
cimiento de las maravillas del cuerpo humano. La historia relatada en este libro de 
texto ayudará a los alumnos a no perderse en un laberinto de datos, mientras navegan 
por un entorno de aprendizaje complejo. Les animará a explorar, a cuestionar y a 
buscar relaciones, no solo entre hechos relacionados de una misma disciplina, sino 
también entre campos de investigación académica y experiencia personal.

Esta nueva edición del libro de texto ha sido cuidadosamente revisada para con-
tar mejor la historia del cuerpo humano. Frank Bell, Terry Thompson y Peggie 
Williamson se han unido al equipo de autores en esta edición como parte de una 
nueva y audaz era de aprendizaje informada por las investigaciones científicas sobre 
cómo aprendemos, las nuevas ideas en la aplicación de los conceptos en los entor-
nos profesionales contemporáneos y una mayor conciencia de cómo el proceso de 
aprendizaje se cruza con la diversidad, la equidad y la inclusión. La información 
esencial, precisa y actual se sigue presentando en un estilo narrativo cómodo. Se 
hace hincapié en los conceptos más que en las descripciones, y la «conectividad» 
del cuerpo humano, donde la estructura se adapta a la función, se refuerza repeti-
damente mediante temas unificadores.

 ■ TEMAS UNIFICADORES
La anatomía y la fisiología abarcan un cuerpo de conocimientos amplio y complejo. 
Los estudiantes se enfrentan a la necesidad de conocer y comprender una multitud de 

estructuras y funciones individua-
les que constituyen un conjunto 
desconcertante de información, 
aparentemente inconexa. En úl-
tima instancia, el estudiante de 
anatomía y fisiología debe ser ca-
paz de «juntar» esta información 
para considerar el cuerpo como 
un todo, para tener una «visión 
general». Para que un libro de 
texto tenga éxito como herra-
mienta de enseñanza en un 
entorno de aprendizaje tan 
complejo, debe ayudar a uni-
ficar la información, estimular 
el pensamiento crítico y moti-
var a los estudiantes a adqui-
rir un nuevo vocabulario de 
trabajo.

Prefacio

Para lograr esta síntesis de la infor-
mación, se necesitan temas unificado-
res para contar la historia del cuerpo 
humano con eficacia. Además, un 
mecanismo para situar y aplicar estos 
temas debe ser parte integrante de 
cada capítulo.

En Anatomía y Fisiología predo-
minan dos grandes temas unificado-
res: 1) la estructura se adapta a la 
función y 2) la homeostasis. A medi-
da que se desarrolla la historia, se 
muestra al estudiante cómo las estruc-
turas anatómicas organizadas de un 
tamaño, una forma o una ubicación 
determinados cumplen funciones 
adaptativas únicas. El principio inte-
grador de la homeostasis se utiliza 
para mostrar cómo la interacción de 
la estructura y la función se logra y se 
mantiene mediante fuerzas de con-
trapeso dentro del cuerpo. El énfasis 
repetido en estos principios anima a 
los alumnos a integrar la información 
factual, que de otro modo estaría ais-
lada, en un todo cohesivo y compren-
sible. Como resultado, la historia 
de la anatomía y la fisiología 
emerge como un tema vivo y di-
námico de interés e importancia 
personal para los estudiantes.

 ■ OBJETIVOS 
DE LA REVISIÓN
Como parte del proceso de lanza-
miento de esta nueva edición, nuestro 
autor y el equipo editorial comenza-
ron con una articulación de nuestra 
misión y valores para que sirvieran de 
guía.

Nuestra misión es ayudar a todos 
los estudiantes a aprender y aplicar la 
historia del cuerpo humano.
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Valoramos:
• Un lenguaje claro y sencillo.
• Exactitud de la información.
• Un enfoque de la enseñanza basado en la narración.
• Aplicación efectiva de la ciencia del aprendizaje.
• La coherencia de la presentación.
• Un enfoque multisensorial del aprendizaje.
• Una verdadera competencia en la materia, no solo la familiaridad.
• Un amplio espectro de apoyo pedagógico al aprendizaje 

de los alumnos.
• Diversidad de representación a lo largo del libro.
• Sensibilidad a la rica variedad de identidades y experiencias personales 

humanas.
• Fluidez en el lenguaje de la ciencia.

Al revisar este libro de texto clásico, incluimos información sobre conceptos 
y  perspectivas nuevas en muchas áreas de la anatomía y la fisiología. Parte de la 
terminología se ha actualizado para reflejar el uso más actual en la comunidad 
científica, incluyendo la nueva terminología inclusiva. Aun así, también reconoce-
mos que probablemente hemos cometido errores y que nos queda mucho por hacer 
en nuestro esfuerzo continuo.

La descripción de la homeostasis en el capítulo 4 se ha ampliado y aclarado para 
ayudar a los estudiantes a comprender mejor este concepto fundamental de la fisiolo-
gía. Dado que los pericitos han adquirido una importancia creciente en la ciencia y la 
medicina, hemos añadido este concepto a varios capítulos. Se ha añadido la introducción 
del sistema linfático en el capítulo 20 y en el capítulo 31 para ayudar a los estudiantes a 
apreciar la conexión recientemente reconocida entre el sistema nervioso y el sistema 
linfático. En el capítulo 21 aportamos varias ilustraciones de los nervios, incluida una 
representación actualizada de los orígenes de los pares craneales en el tronco cerebral 
confirmada por investigaciones recientes. En el capítulo 29 actualizamos nuestra 
descripción de la microcirculación, incluyendo nuevas ilustraciones. Estas son 
solo algunas de los cientos de mejoras introducidas en esta edición. En los 
recursos en línea para el instructor se puede encontrar un resumen detallado 
de las actualizaciones capítulo por capítulo.

Esta edición mantiene la característica particular de aprendizaje introdu-
cida en la edición anterior, en la que cada unidad se abre con una ilustra-
ción que pone en marcha el aprendizaje de los estudiantes 
mediante la revisión del aprendizaje anterior y la vista previa del 
nuevo aprendizaje que está por venir. Esta innovadora estrategia se basa 
en las actuales teorías del aprendizaje basadas en la evidencia. Con un dise-
ño atractivo y visual, estas páginas introductorias interactivas proporcionan 
una recuperación de los conocimimentos adquiridos espaciada, junto con 
ejercicios de comprobación previa que han demostrado mejorar el aprendi-
zaje. Los estudiantes que utilicen esta nueva característica disfrutarán de una 
experiencia de aprendizaje más eficaz a medida que avancen en el libro de 
texto.

Uno de los rasgos distintivos de este libro de texto ha sido su eficaz 
 «fragmentación» del material en segmentos manejables, otra mejora 
del aprendizaje basada en la evidencia que hemos seguido aplicando en esta 
nueva edición. Además de proporcionar un andamiaje gráfico para ayudar a los 
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 Prefacio xiii

estudiantes a construir una comprensión clara de los conceptos a medida que se desarrolla la 
historia, nuestra fragmentación de los conceptos en subsecciones más pequeñas también 
ayuda a los estudiantes a encontrar el material relevante cuando más tarde «asaltan» su libro 
de texto para obtener ayuda específica en la aclaración de conceptos difíciles, o conceptos  
que se perdieron u olvidaron después de su 
primera lectura. También hemos seguido 
aprovechando las oportunidades para re-
ducir la carga cognitiva y mejorar la com-
prensión lectora dividiendo los párrafos 
más largos en párrafos más pequeños.

Las ediciones anteriores presentaban lo 
que ahora es nuestro diseño de página 
característico, que facilita el uso del 
libro al poner las ilustraciones, los grá-
ficos y las tablas más cerca del texto relacionado. En esta edición, nuestro 
equipo de producción ha trabajado duro para que el diseño de las páginas sea aún 
más eficaz para contar la historia del cuerpo humano. El amplio conjunto de ta-

blas de resumen ayuda a los estudiantes a organizar visualmente los conceptos 
importantes y complementa el diseño mejorado para proporcionar una 

herramienta de aprendizaje multisensorial. El programa artístico se 
ha mejorado gracias a nuestros continuos esfuerzos por trasladar las 
descripciones de la leyenda al propio diagrama, reduciendo así la 
carga cognitiva y mejorando la comprensión.

Varias ilustraciones nuevas mantienen el uso de 
una clave de colores uniforme para ciertas partes 
de la célula, tipos de tejidos, tipos de órganos y bio-
moléculas, con la finalidad de facilitar el aprendiza-
je a los estudiantes principiantes.

Los esfuerzos por representar la diversidad 
de la forma humana continúan en esta edición, sus-

tituyendo o añadiendo nuevas ilustraciones a lo largo del 
libro con figuras que representan un conjunto más diverso de 

rasgos humanos. En esta nueva edición, hemos redoblado nues-
tros esfuerzos por explicar los conceptos utilizando un lenguaje 

inclusivo que respete las identidades y experiencias de todos 
los seres humanos.

Tras consultar con especialistas en lectura y lenguaje, hemos se-
guido perfeccionando el vocabulario utilizado y mejorando la 
legibilidad para que los conceptos de la estructura y la función 

humanas sean más comprensibles para todos los estudiantes.
Como profesores de anatomía y fisiología, sabemos que, para que un 

libro de texto sea eficaz debe ser claro y legible, y debe suponer un reto y 
un estímulo para el estudiante. Este texto sigue siendo un texto que 
los alumnos leerán, diseñado para ayudar al profesor a enseñar y 
al alumno a aprender. Para lograr este objetivo, facilitamos la compren-
sión del material difícil para los estudiantes con explicaciones exhaustivas, 
coherentes y no intimidantes que están libres de terminología innecesaria 
e información extraña. Este fácil acceso a las ideas complejas sigue siendo 
la característica más destacada de este libro de texto.
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xiv Prefacio

 ■ AYUDAS PARA EL APRENDIZAJE
Anatomía y Fisiología es un texto orientado al estudiante. 
Escrito en un estilo legible que cuenta una historia cohe-
rente, el texto está diseñado con muchas ayudas pedagógi-
cas diferentes para motivar y mantener el interés. Las 
características especiales y las ayudas pedagógicas que se 
enumeran a continuación están pensadas para facilitar el 
aprendizaje y la retención de la información de la manera 
más eficaz y eficiente.

Ningún libro de texto puede sustituir la dirección y el 
estímulo que proporciona un profesor entusiasta a un alum-
no curioso e implicado. Sin embargo, un complemento 
exhaustivo con recursos pedagógicos innovadores, cuidado-
samente planificados y aplicados, puede contribuir en gran 
medida al éxito de un texto como herramienta de aprendi-
zaje. Un libro de texto excelente puede y debe ser agradable 
de leer y ser útil, tanto para el estudiante como para el 
profesor. Esperamos que los recursos pedagógioas de Anato-
mía y Fisiología cumplan con las altas expectativas que he-
mos establecido.

Presentaciones interactivas 
de las unidades
Cada una de las seis unidades principales del texto comien-
za con una breve oportunidad de aprendizaje interactivo 
que repasa los aprendizajes anteriores y prepara para el 
nuevo aprendizaje en los siguientes capítulos. Basada en la 
ciencia moderna del aprendizaje, el uso de esta estrategia 
mejorará la comprensión a medida que el estudiante lea los 
capítulos de cada unidad. A continuación, se presenta un 
resumen claro de la historia que se cuenta en los capítulos. 
Cada unidad tiene una pestaña codificada por colores en el 
margen exterior de cada página para ayudarle a encontrar 
rápidamente la información que necesita.

ayudas Para el aPrendizaje 
de los caPítulos

Los consejos para el estudio ofrecen sugerencias 
específicas para utilizar muchas de las ayudas al aprendizaje 
que se encuentran en cada capítulo. Dado que muchos 
lectores nunca han aprendido las habilidades especiales 

necesarias para hacer un uso eficaz de los recursos pedagó-
gicos que se encuentran en los libros de texto de ciencias, 
se incluyen consejos útiles dentro de cada esquema de ca-
pítulo. Por ejemplo, una pista recién añadida guía a los es-
tudiantes sobre cómo escanear las partes de las palabras en 
las listas de palabras del capítulo para desarrollar sus habili-
dades terminológicas.

El esquema del capítulo resume el contenido de un 
capítulo de un vistazo. Un esquema general introduce cada 
capítulo y permite al estudiante previsualizar el contenido y 
la dirección del capítulo al nivel de los conceptos principa-
les antes de comenzar una lectura detallada. Las referencias 
de las páginas permiten a los estudiantes localizar rápida-
mente los temas del capítulo.

Las brújulas anatómicas ayudan a los alumnos a 
aprender la orientación de las estructuras anatómicas. Cuan-
do son convenientes, se incluyen pequeños diagramas de 
orientación y rosetas direccionales como parte de una ilus-
tración para ayudar a los alumnos a localizar una estructura 
con referencia al cuerpo en su conjunto u orientar una es-
tructura pequeña en una vista más amplia.

Las preguntas de «Repaso rápido» ponen a prueba 
los conocimientos del material que el alumno acaba de leer. 
Las preguntas cortas de tipo objetivo están situadas inme-
diatamente después de las descripciones de los temas prin-
cipales a lo largo del texto. Estas preguntas cubren informa-
ción importante presentada en la sección anterior. Los 
estudiantes que no puedan responder a las preguntas debe-
rán releer esa sección antes de continuar. De este modo, se 
mejora la comprensión de la lectura. Los temas de «Repaso 
rápido» están numerados por capítulo.

R e p a s o  RÁP I DO
1. Describa cómo la ciencia desarrolla nuevos principios.

2. Defina la anatomía y la fisiología.

3. Enumere las tres formas en que puede subdividirse 
la fisiología como disciplina científica.

4. ¿Qué nombre se utiliza para describir el estudio del cuerpo 
que se centra en grupos de órganos que tienen una función 
común?
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 Prefacio xv

Ciclo de la vida describe los principales 
cambios que se producen a lo largo de la vida de 
una persona. En muchos sistemas corporales, 
los cambios en la estructura y la función sue-

len estar relacionados con la edad o el estado de desarrollo 
de la persona. En los capítulos correspondientes del texto, 
estos cambios se destacan en esta sección especial.

Mecanismos de la enfermedad ayuda 
a los lectores a comprender los principios 
básicos de la estructura y la función huma-
nas, mostrando lo que ocurre cuando las co-
sas van mal. En muchos capítulos del libro 

se incluyen ejemplos de patología, o enfermedad, para 
estimular el interés de los estudiantes y ayudarles a com-
prender que el proceso de la enfermedad es una altera-
ción de la homeostasis, una ruptura de la integración 
saludable de la forma y la función. La intención de la 
sección «Mecanismos de la enfermedad» es reforzar la 
comprensión de las estructuras y mecanismos típicos y 
sanos del cuerpo, al tiempo que se destacan las causas 
generales de los cambios potencialmente perturbadores 
en un sistema corporal concreto. Estas secciones están 
muy ilustradas con diagramas y fotografías médicas que 
dan vida a los conceptos patológicos.

cuadros
Como siempre, hemos hecho todo lo posible por actualizar 
la información existente e incorporar los hallazgos más ac-
tuales de la investigación en anatomía y fisiología en esta 
edición. Aunque sigue habiendo una increíble explosión de 
conocimientos en las ciencias de la vida, no toda la informa-
ción nueva es apropiada para incluirla en un libro de texto 
de nivel fundamental. Por tanto, hemos sido selectivos a la 
hora de elegir el nuevo material clínico, patológico y de in-
terés especial que incluimos en esta nueva edición. Este 
texto sigue centrándose en la anatomía y fisiología típicas y 
saludables. La incorporación de nuevos contenidos en forma 
de cuadro pretende estimular el interés de los estudiantes y 
proporcionar ejemplos que refuercen la relevancia personal 
inmediata de la anatomía y la fisiología como disciplinas 
importantes para el estudio.

Los cuadros de interés general ofrecen 
una explicación ampliada del contenido de un 
capítulo específico. Muchos capítulos contienen 
cuadros con ensayos, a veces de carácter clínico, 

que amplían o se relacionan con el material tratado en el 
texto. Algunos ejemplos de temas incluyen la introducción 
a la neuroglobina, la molécula de las células cerebrales que 
almacena una reserva de emergencia de oxígeno.

Cuestiones de salud presenta información 
actual sobre patología, aplicaciones clínicas y 
otras cuestiones de salud relacionadas con la es-
tructura y la función humanas. En algunos casos, 

se presentan ejemplos de variaciones estructurales norma-
les o de fisiopatología. Este tipo de información suele ser 
útil para ayudar a los estudiantes a comprender los mecanis-
mos que intervienen en el mantenimiento de la compleja 
interacción entre estructura y función.

El Estudio diagnóstico mantiene a los 
lectores al tanto de los avances en el control de 
la estructura sana y la identificación de posibles 
afecciones patológicas. Estos cuadros tratan de 
pruebas diagnósticas específicas utilizadas en la medicina 
clínica o en la investigación. La punción lumbar, la angio-
grafía y el diagnóstico y el tratamiento prenatal son algunos 
ejemplos.

Los cuadros «PMI» (= Para Más Informa-
ción) ofrecen a los lectores información más de-
tallada sobre temas interesantes mencionados 
en el texto. En estos cuadros se abordan temas 
de interés actual, como los nuevos avances en la investiga-
ción anatómica y fisiológica. Un ejemplo es la visualiza-
ción Brainbow de las redes neuronales y el sistema ner-
vioso entérico.

Deportes y forma física destaca temas rela-
cionados con el deporte. En estos cuadros se desta-
can la fisiología del ejercicio, las lesiones deportivas 
y las aplicaciones de la educación física.
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 ■ CIENCIA Y SOCIEDAD
Antes de entrar en detalles, debemos subrayar que todo lo que 
leerá en este libro se enmarca en un amplio campo de 
investigación llamado ciencia. La ciencia es un estilo 
de  investigación que intenta comprender la naturaleza de 
forma racional y lógica.

Método científico
Utilizando observaciones detalladas y pruebas intensas, o 
experimentos, los científicos clasifican cada elemento de 
una idea o hipótesis hasta poder llegar a una conclusión 
razonable sobre su validez. Los experimentos rigurosos que 
eliminan cualquier influencia o sesgo que no se esté pro
bando directamente se denominan experimentos contro
lados.

Si los resultados de las observaciones y los experimentos 
son repetibles, pueden verificar una hipótesis y, con el tiem
po, generar una confianza suficiente en el concepto para 
llamarlo teoría. Las teorías en las que los científicos tienen 
un nivel de confianza inusualmente alto se denominan a 
veces leyes. Los experimentos pueden refutar una hipótesis, 
un resultado que a menudo conduce a la formación de 
nuevas hipótesis para ser probadas.

La figura 1-1 resume algunos de los conceptos básicos de 
cómo se desarrollan los nuevos principios científicos. Como 
puede apreciar, la ciencia es un proceso dinámico que se 

acerca cada vez más a la verdad sobre la naturaleza, incluida 
la naturaleza del cuerpo humano. Definitivamente, la cien
cia no es un conjunto de hechos inmutables, como muchas 
personas de nuestra cultura suelen suponer.

contexto cultural
Debemos señalar el contexto social y cultural de la ciencia 
que se presenta en este libro. Los científicos impulsan el 
proceso de la ciencia, pero nuestra cultura impulsa el tipo 
de preguntas que nos hacemos sobre la naturaleza y cómo 
intentamos responderlas. Por ejemplo, la disección en cadá
veres humanos donados para el estudio no siempre ha sido 
una actividad aceptable en todas las culturas. Hoy en día, 
un debate al que se enfrenta nuestra cultura se refiere a la 
aceptabilidad de utilizar animales vivos en experimentos 
científicos. Dado que nuestra cultura no aprueba la mayoría 
de los experimentos en los que intervienen seres humanos 
vivos, hasta ahora se han realizado a menudo pruebas con 
animales similares a los humanos. De hecho, la mayoría de 
las teorías que se presentan en este libro se basan en la ex
perimentación con animales, pero las influencias culturales 
están llevando ahora a los científicos en otras direcciones 
experimentales que de otro modo no habrían tomado.

Del mismo modo, la ciencia afecta a la cultura. Los re
cientes avances en la comprensión de los genes humanos y 
los progresos tecnológicos en nuestra capacidad para utili
zar las llamadas células madre y otros tejidos procedentes de 

Acaba de comenzar el estudio de una de las estructuras más maravillosas de la natura-
leza: el cuerpo humano. La anatomía y la fisiología son ramas de la biología que se 
ocupan de la forma y las funciones del organismo. La anatomía es el estudio de la es-

tructura del cuerpo, mientras que la fisiología se ocupa de su funcionamiento. A medida que 
aprende sobre la compleja interdependencia de la estructura y la función del cuerpo humano, 
se convierte, en un sentido muy real, en el sujeto de su propio estudio. Independientemente 
de su campo de estudio o de sus objetivos profesionales futuros, adquirir y utilizar la informa-
ción sobre la estructura y las funciones del organismo le permitirá llevar una vida más infor-
mada, implicada y saludable en esta época de conciencia científica. El estudio de la anatomía 
y la fisiología proporciona una comprensión única y fascinante de uno mismo, y este conoci-
miento permite una participación más activa e informada en las decisiones sobre el cuidado de 
la salud personal. Si está estudiando una carrera relacionada con la salud, la ciencia o el de-
porte, su estudio de la anatomía y la fisiología adquiere una importancia adicional. Proporciona 
los conceptos necesarios que necesitará para entender sus cursos profesionales y tener éxito 
en las experiencias clínicas. ■
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4 UNIDAD 1 El organismo como un todo

embriones humanos, cadáveres humanos y donantes vivos 
para tratar enfermedades devastadoras han suscitado nuevos 
debates sobre cómo nuestra cultura define lo que significa 
ser un humano.

Al estudiar los conceptos presentados en este libro, tenga 
en cuenta que no están tallados en piedra. La ciencia es un 
conjunto de ideas y procesos que cambian rápidamente y 
que no solo se ven influidos por nuestros prejuicios cultura
les, sino que también afectan a nuestra conciencia cultural 
de lo que somos.

 ■ ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA
anatoMía
La anatomía suele definirse como el estudio de la estructu
ra de un organismo y las relaciones de sus partes. La pala
bra anatomía deriva del griego partes, que significa ‘cortar’. 
Los estudiantes de anatomía siguen aprendiendo sobre la 

estructura del cuerpo humano cortándolo literalmente. 
Este proceso, denominado disección, sigue siendo una de 
las principales técnicas utilizadas para aislar y estudiar los 
componentes estructurales o partes del cuerpo humano.

La biología se define como el estudio científico de la 
vida. Tanto la anatomía como la fisiología son subdivisiones 
de esta amplia área de investigación. Cada una de estas 
subdivisiones puede dividirse a su vez en áreas de estudio 
más pequeñas. Por ejemplo, el término anatomía macros-
cópica se utiliza para describir el estudio de las partes del 
cuerpo visibles a simple vista. Antes de la invención del mi
croscopio, los anatomistas tenían que estudiar la estructura 
humana basándose únicamente en lo que veían a simple 
vista durante la disección. Estos primeros anatomistas solo 
podían realizar un examen macroscópico, o completo, 
como puede verse en la figura 1-2. Con el uso de los mi
croscopios modernos, muchos anatomistas se especializan 
ahora en anatomía microscópica, incluyendo el estudio  
de las células, llamado citología, y de los tejidos, llamado 
histología.

Otras ramas de la anatomía incluyen el estudio del cre
cimiento y el desarrollo humano (anatomía del desarrollo o 
embriología) y el estudio de las estructuras del organismo 
enfermas (anatomía patológica). En los capítulos siguientes 
estudiará el organismo por sistemas, un proceso denomina
do anatomía sistémica. Los sistemas son grupos de órganos 
que tienen una función común, como los huesos del siste
ma óseo y los músculos del sistema muscular.

figura 1-2 Anatomía macroscópica. Esta famosa xilografía 
histórica de una disección macroscópica apareció en el primer libro de texto 
de anatomía moderna del mundo, De Humani Corporis Fabrica (Sobre la 
estructura del cuerpo humano), en 1543. En esta xilografía aparece el autor 
del libro, Andreas Vesalius, considerado el fundador de la anatomía moderna. 
El cuerpo que se disecciona se denomina cadáver.

Rediseño del experimento

NO

Si los resultados son consistentes

Si el nivel de confianza es inusualmente alto

Aceptado como ley

Determinación de sesgo en los datos

Redefinición de la hipótesis

Repetición de experimentos

Aceptado como teoría

Recogida y análisis de datos

Diseño del experimento

Propuesta de hipótesis

Observaciones y experimentos previos

Sí

Resultados n
o 

re
pe

tib
le

s

Propuesta de hipótesis alternativa
figura 1-1 Método científico. Este diagrama de flujo resume el 
ejemplo clásico de cómo se desarrollan los nuevos principios de la ciencia. 
Las observaciones iniciales o los resultados de otros experimentos pueden 
dar lugar a la formación de una nueva hipótesis. A medida que se realizan 
más pruebas para eliminar las influencias externas o los sesgos y garantizar 
la coherencia de los resultados, los científicos empiezan a tener más 
confianza en el principio y lo denominan teoría o ley.
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fisiología
La fisiología es la ciencia que se ocupa de las funciones del 
organismo vivo y sus partes. El término fisiología es una 
combinación de dos palabras griegas (physis, ‘naturaleza’, y 
logos, ‘palabras o estudio’). En pocas palabras, es el estudio 
de la fisiología el que nos ayuda a entender cómo funciona 
el organismo. Los fisiólogos intentan descubrir y compren
der los intrincados sistemas de control que permiten al or
ganismo funcionar y sobrevivir en entornos cambiantes y a 
menudo hostiles.

Como disciplina científica, la fisiología puede subdividirse 
según: 1) el tipo de organismo implicado, como la fisiología 
humana o la fisiología vegetal; 2) el nivel de organización es
tudiado, como la fisiología molecular o celular, o 3) una 
función específica o sistémica que se estudia, como la neurofi
siología, la fisiología respiratoria o la fisiología cardiovascular.

En los capítulos siguientes, verá una y otra vez que las 
partes anatómicas tienen estructuras exactamente adecua
das para realizar funciones específicas. Cada una de ellas 
tiene un tamaño, una forma o una posición particular en el 
organismo que está directamente relacionada con su capa
cidad para realizar una actividad única y especializada. Por 
ejemplo, la estructura fuerte y rígida de los huesos de cada 
brazo es necesaria para que este pueda fabricar y utilizar 
herramientas, defenderse y realizar otras tareas necesarias 
para la supervivencia. Del mismo modo, las válvulas y los 
músculos del corazón hueco tienen una estructura que 
hace posible el potente bombeo de la sangre. Este princi
pio, que la estructura encaja con la función, explica por qué 
el estudio conjunto de la anatomía y la fisiología es la clave 
para entender el cuerpo humano.

R e p a s o  RÁP I DO
1. Describa cómo la ciencia desarrolla nuevos principios.

2. Defina la anatomía y la fisiología.

3. Enumere las tres formas en que puede subdividirse la fisiología 
como disciplina científica.

4. ¿Qué nombre se utiliza para describir el estudio del cuerpo 
que se centra en grupos de órganos que tienen una función 
común?

 ■ LENGUAJE CIENTÍFICO 
Y MÉDICO
Ya se habrá dado cuenta de que muchos términos científi
cos, como anatomía y fisiología, están formados por partes 
de palabras procedentes del latín o el griego. Muchos de 
estos términos constituyen el núcleo del lenguaje utilizado 
para comunicar ideas en ciencia y medicina. El aprendizaje 

de la ciencia comienza, pues, con el aprendizaje de un 
nuevo vocabulario, al igual que cuando se aprende un nue
vo idioma que nos ayude a entender y comunicarnos en una 
región del mundo distinta de la que llamamos hogar.

Se dará cuenta de que la mayoría de los términos cien
tíficos están formados por partes de palabras procedentes 
del latín o del griego. La mayoría de los científicos occiden
tales empezaron a comunicarse entre sí en estas lenguas, ya 
que solían ser las primeras lenguas escritas que aprendían 
las personas cultas. Otras lenguas, como el alemán, el fran
cés y el japonés, también son fuentes de algunos términos 
científicos.

Como cualquier otro idioma, el lenguaje científico cam
bia constantemente. Esto es útil porque a menudo se necesita 
afinar la terminología para reflejar los cambios en nuestra 
comprensión de la ciencia y para acomodar los nuevos descu
brimientos. Pero a veces también lleva a confusión.

En un intento de aclarar parte de la confusión, la Inter
national Federation of Associations of Anatomists (IFAA) 
formó un comité mundial para publicar una lista de termi
nología anatómica «universal» o estándar. El listado corres
pondiente a la anatomía macroscópica, la estructura que se 
puede observar sin aumento, se llama terminología anató
mica (TA). La terminología histológica (TH) recoge los tér
minos de la anatomía microscópica, es decir, el estudio de 
la estructura corporal que requiere un aumento considera
ble para su visualización.

Aunque siguen existiendo algunos términos alternati
vos (y más modernos) utilizados en anatomía, los listados 
son materiales de consulta de referencia útiles. Los lista
dos muestran cada término en latín y en inglés (basado en 
la forma latina), junto con un número de referencia. En 
este libro utilizamos los términos en español de las listas 
publicadas como referencia normalizada, pero ocasional
mente nos referimos a la forma latina pura o a un término 
alternativo cuando es apropiado para los estudiantes prin
cipiantes.

Uno de los principios básicos de la terminología norma
lizada es evitar los epónimos, o términos basados en el 
nombre de una persona. En su lugar, siempre se prefiere un 
término más descriptivo basado en el latín. Así, el término 
trompa de Eustaquio (conducto conectado al oído medio, 
llamado así por el famoso anatomista italiano Eustaquio) se 
sustituye ahora por el más descriptivo de trompa auditiva. 
Del mismo modo, los islotes de Langerhans (en el páncreas) 
son ahora simplemente islotes pancreáticos.

En los casos poco frecuentes en los que los epónimos 
aparecen en una lista normalizada, ahora evitamos la forma 
posesiva. Así, la cápsula de Bowman (en el tejido renal) es 
ahora cápsula glomerular o cápsula de Bowman.

U
N

ID
A

D
 1

Prop
ied

ad
 de

 Else
vie

r 

Proh
ibi

da
 su

 re
pro

du
cc

ión
 y 

ve
nta



6 UNIDAD 1 El organismo como un todo

No existen listas normalizadas de términos fisiológicos. 
Sin embargo, muchos principios utilizados en la terminolo
gía anatómica se emplean en fisiología. Por ejemplo, la 
mayoría de los términos tienen una ortografía inglesa, pero 
se basan en partes de palabras latinas o griegas. Y, al igual 
que en anatomía, se prefieren menos los epónimos que los 
términos descriptivos.

Todo esto puede parecer mucho más de lo que quiere 
saber en este momento. Sin embargo, si se centra en apren
der las nuevas palabras al empezar cada nuevo tema, como 
si estuviera en un país extranjero y tuviera que aprender 
unas cuantas frases para desenvolverse, el estudio de la 
anatomía y la fisiología le resultará relativamente fácil y 
agradable.

 ■ CARACTERÍSTICAS DE LA VIDA
La anatomía y la fisiología son disciplinas importantes de la 
biología, el estudio de la vida. Pero ¿qué es la vida? ¿Cuál 
es la cualidad que distingue a un ser vivo y funcional de un 
cuerpo sin vida? Sabemos que un organismo vivo está dota
do de ciertas características que no se asocian a la materia 
inorgánica. Sin embargo, a veces es difícil encontrar un 
criterio único para definir la vida.

Se podría decir que los organismos vivos se autoorgani
zan o se mantienen a sí mismos y las estructuras sin vida no. 
Este concepto se llama autopoiesis o autopoyesis, que sig
nifica literalmente ‘autofabricación’. Otra idea, llamada 
teoría celular, afirma que cualquier estructura independien
te formada por una o más unidades microscópicas llamadas 
células es un organismo vivo.

En lugar de intentar encontrar una única diferencia que 
separe los seres vivos de los no vivos, los científicos a veces 
definen la vida haciendo una lista de lo que se suele llamar 
características de la vida. Las listas de características de la 
vida pueden diferir de un fisiólogo a otro, dependiendo del 
tipo de organismo que se estudie y de la forma en que se 
agrupen y definan las funciones vitales. Los atributos que 
caracterizan la vida en las bacterias, las plantas o los anima
les pueden variar. Las características de la vida que se con
sideran más importantes en los seres humanos se describen 
en la tabla 1-1.

Cada característica de la vida está relacionada con la 
suma total de todas las reacciones físicas y químicas que se 
producen en el organismo. El término metabolismo se uti
liza para describir estos diversos procesos. Incluyen los pasos 
que intervienen en la descomposición de los nutrientes para 
producir energía y la transformación de un material en otro. 
Por ejemplo, si ingerimos y absorbemos más azúcar del que 
necesitamos para las necesidades energéticas inmediatas del 

organismo, esta se convierte en una forma alternativa, como 
la grasa, que puede almacenarse en el cuerpo.

Las reacciones metabólicas también son necesarias para 
fabricar compuestos complejos a partir de otros más sim
ples, como en el crecimiento de los tejidos, la reparación de 
heridas o la fabricación de secreciones corporales.

Cada característica de la vida (su manifestación funcio
nal en el organismo, su integración con otras funciones y 
estructuras del organismo y su mecanismo de control) es 
objeto de estudio en los siguientes capítulos del texto.

T A B L A  1 - 1  Características de la vida humana

CARACTERÍSTICA DESCRIPCIÓN

Capacidad 
de respuesta

Capacidad de un organismo 
para percibir, controlar y responder 
a los cambios en su entorno 
externo e interno

Conductividad Capacidad de las células vivas 
de transmitir una onda de descarga 
eléctrica de un punto 
a otro del organismo

Crecimiento Aumento organizado del tamaño 
y del número de células y, por tanto, 
aumento del tamaño del individuo 
o de un órgano o parte concreta

Respiración Intercambio de gases respiratorios 
(oxígeno y dióxido de carbono) 
entre un organismo y su entorno

Digestión Proceso por el cual los productos 
alimenticios complejos se 
descomponen en sustancias más 
simples que pueden ser absorbidas 
y utilizadas por las células 
individuales del organismo

Absorción Movimiento de moléculas, como gases 
respiratorios o nutrientes digeridos, 
a través de una membrana y hacia 
los líquidos corporales para su 
transporte a las células para su uso

Secreción Producción y liberación de sustancias 
importantes, como los jugos 
digestivos y las hormonas, para 
diversas funciones del organismo

Excreción Eliminación de los productos 
de desecho del organismo

Circulación Movimiento de fluidos corporales que 
contienen muchas sustancias de una 
zona del cuerpo a otra en una ruta 
continua y circular a través de vasos 
huecos

Reproducción Formación de nuevos individuos 
de la descendencia
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R e p a s o  RÁP I DO
5. ¿Qué es un epónimo?

6. ¿Qué criterio único podría utilizarse para definir la vida?

7. Defina el término metabolismo aplicado a las características 
de la vida.

 ■ NIVELES DE ORGANIZACIÓN
Antes de comenzar el estudio de la estructura y la función 
del cuerpo humano y de sus numerosas partes, es importan
te pensar en cómo están organizadas las partes y cómo po
drían encajar lógicamente entre sí y funcionar con eficacia. 
Como ya sabe que la estructura encaja con la función, no 
debería sorprenderle que las funciones altamente comple
jas y coordinadas de todo el organismo puedan entenderse 
descubriendo los muchos procesos básicos que se producen 
en las partes más pequeñas, como los órganos, los tejidos y 
las células. En la figura 1-3 se ilustran estos diferentes nive
les de organización que nos ayudan a comprender mejor el 
organismo.

nivel quíMico
Tenga en cuenta que la organización del organismo comien
za en el nivel químico (v. fig. 1-3). Existen más de 100 com
ponentes químicos diferentes en la naturaleza, denomina
dos átomos, que son esferas de materia tan pequeñas que 
son invisibles. Todos los elementos materiales de nuestro 
universo, incluido el cuerpo humano, están compuestos de 
átomos.

Las combinaciones de átomos forman agrupaciones quí
micas más grandes, llamadas moléculas. Las moléculas, a 
su vez, suelen combinarse con otros átomos y moléculas 
para formar sustancias químicas más grandes y complejas, 
llamadas macromoléculas.

Las relaciones únicas y complejas que existen entre los 
átomos, las moléculas y las macromoléculas de la materia 
viva forman un material gelatinoso compuesto por líquidos, 
partículas y membranas llamado citoplasma, el material 
esencial de la vida humana. Si no se mantienen las relacio
nes adecuadas entre los elementos químicos, se produce la 
muerte. Mantener el tipo de organización química en el 
citoplasma necesaria para la vida necesita gasto de energía. 
En los capítulos 3 y 4 se analiza con más detalle informa
ción importante relacionada con la química de la vida.

nivel organular
Las estructuras químicas pueden organizarse dentro de 
unidades mayores llamadas células para formar diversas es
tructuras denominadas orgánulos, el siguiente nivel de 

organización (v. fig. 1-3). Un orgánulo puede definirse 
como una estructura formada por moléculas organizadas 
de tal manera que puede realizar una función específica. 
Los orgánulos son los «órganos diminutos» que permiten 
vivir a cada célula. Los orgánulos no pueden sobrevivir 
fuera de la célula, pero sin ellos la propia célula tampoco 
podría sobrevivir.

Se han identificado decenas de tipos diferentes de orgá
nulos. Estos son algunos ejemplos:

•  Mitocondrias: «centrales eléctricas» de las células 
que proporcionan la energía que necesitan para 
llevar a cabo su funcionamiento diario, su creci
miento y su reparación.

• Aparato de Golgi: conjunto de sacos que propor
ciona un servicio de «empaquetado» a la célula 
almacenando material para su futuro uso interno o 
para su exportación desde la célula.

• Retículo endoplasmático (RE): red de canales 
dentro de la célula que actúan como «autopistas» 
para el movimiento de sustancias químicas y como 
lugares de procesamiento químico.

El capítulo 5 contiene un análisis más completo de im
portantes orgánulos y sus funciones.

nivel celular
Las características de la vida son, en última instancia, el 
resultado de una jerarquía de estructura y función que 
comienza con la organización de átomos, moléculas y 
macromoléculas. La organización posterior que da lugar a 
los orgánulos es el siguiente paso. Sin embargo, en opinión 
del anatomista, la función más importante de los niveles de 
organización química y de los orgánulos es la de proporcionar 
los bloques de construcción básicos necesarios para el 
siguiente nivel superior de la estructura corporal: el nivel 
celular.

Las células son las unidades estructurales más pequeñas 
y numerosas que poseen y muestran las características bási
cas de la materia viva. ¿Cuántas células hay en el cuerpo? 
Una estimación sitúa el número de células en un cuerpo 
humano adulto de 70 kg en 100.000.000.000.000.

En caso de que tenga problemas para traducir este nú
mero (1 con 14 ceros detrás), se resume como 100 billones 
o 100.000 billones o 100 millones de millones.

Cada célula está rodeada por una membrana y se carac
teriza por un único núcleo rodeado de citoplasma que in
cluye los numerosos orgánulos necesarios para los procesos 
de la vida cotidiana.

Aunque todas las células tienen ciertas características en 
común, se especializan o diferencian para realizar funciones 
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Nivel de aparatos o sistemas
orgánicos (caps. 10-46)

Nivel tisular
(caps. 8-9)

Nivel orgánico
(cap. 20)

Nivel celular
(caps. 5-7)

Nivel organular
(caps. 5-7)

Nivel químico
(caps. 3-4)

Nivel de organismo

Tegumentario

Esquelético

Muscular

Cardiovascular
Cerebro

Grupo de neuronas
y células de soporte

Neurona
Vesículas

Molécula
Átomo  

Nervioso

Endocrino

Linfático/inmunitario

Respiratorio

Digestivo

Urinario

Reproductor
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figura 1-3 Niveles de organización. Las partes más pequeñas del organismo son los átomos que componen las sustancias químicas, o moléculas, 
del cuerpo. Las moléculas, a su vez, conforman partes microscópicas llamadas orgánulos que encajan entre sí para formar cada célula del organismo. Los grupos de 
células similares se llaman tejidos, que se combinan con otros tejidos para formar órganos individuales. Los grupos de órganos que funcionan juntos se denominan 
sistemas o aparatos. Todos los sistemas del organismo juntos forman un organismo individual. El conocimiento de los distintos niveles de organización le ayudará a 
comprender los conceptos básicos de la anatomía y la fisiología humanas.
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únicas. Las células grasas, por ejemplo, están modificadas 
estructuralmente para permitir el almacenamiento de grasas, 
mientras que otras células, como las del músculo cardiaco, 
son capaces de contraerse con gran fuerza (v. fig. 1-3). Las 
células musculares, óseas, nerviosas y sanguíneas son otros 
ejemplos de células estructural y funcionalmente únicas.

nivel tisular
El siguiente nivel superior de organización, más allá de la 
célula, es el nivel tisular (v. fig. 1-3). Los tejidos representan 
otro paso en la organización progresiva de la materia viva. 
Por definición, un tejido es un grupo de muchas células 
similares que se han desarrollado juntas a partir de la misma 
parte del embrión y que desempeñan una función determi
nada. Las células de los tejidos están rodeadas por diferen
tes cantidades y tipos de sustancias intercelulares no vivas, 
o sea, la matriz. Los tejidos son la «tela» del cuerpo.

Existen cuatro tipos de tejidos principales: epitelial, 
conjuntivo, muscular y nervioso. Teniendo en cuenta la 
compleja naturaleza del cuerpo humano, esta es una lista 
sorprendentemente corta de tejidos principales. Sin embar
go, cada uno de los cuatro tejidos principales puede subdi
vidirse en varios subtipos distintos. Juntos, los tejidos del 
cuerpo son capaces de satisfacer todas las necesidades es
tructurales y funcionales del organismo.

El tejido utilizado como ejemplo en la figura 1-3 es el 
tejido nervioso. Observe cómo las células están ramificadas 
e interconectadas. Los detalles de la estructura y la función 
de los tejidos se tratan en los capítulos 8 y 9.

nivel orgánico
Las unidades orgánicas son más complejas que los tejidos. 
Un órgano se define como una estructura formada por va
rios tipos diferentes de tejidos dispuestos de manera que, 
juntos, puedan realizar una función especial.

Si los tejidos son la «tela» del organismo, un órgano es 
como una prenda de vestir con una función específica for
mada por diferentes tejidos. El corazón es un ejemplo del 
nivel orgánico: los tejidos muscular y conjuntivo le dan forma 
y bombean la sangre; los tejidos epiteliales revisten las cavi
dades o cámaras, y los tejidos nerviosos permiten controlar las 
contracciones de bombeo del corazón.

Los tejidos rara vez existen de forma aislada. En cambio, 
unidos, forman órganos que representan unidades operati
vas diferenciadas, pero funcionalmente complejas. Cada 
órgano tiene una forma, un tamaño, un aspecto y una ubi
cación únicos en el organismo, y cada uno puede identifi
carse por el patrón de tejidos que lo forman. Los pulmones, 
el corazón, el cerebro, los riñones, el hígado y el bazo son 
ejemplos de órganos.

nivel sistéMico
Los sistemas son las unidades organizativas más complejas 
del organismo. El nivel de organización de los sistemas 
implica un número y un tipo variable de órganos dispuestos 
de manera que, juntos, puedan realizar funciones comple
jas para el organismo.

El cuerpo humano está compuesto por once aparatos y 
sistemas principales: tegumentario, esquelético, muscular, 
nervioso, endocrino, cardiovascular, linfático/inmunitario, 
respiratorio, digestivo, urinario y reproductor. Los aparatos 
y sistemas que funcionan juntos para satisfacer las necesida
des generales del organismo se resumen en la tabla 1-2.

Tómese unos minutos para leer la tabla 1-2. La colum
na de la izquierda señala que varios sistemas diferentes 
suelen funcionar juntos para lograr algún objetivo general. 
Por ejemplo, los tres primeros sistemas enumerados (tegu
mentario, esquelético y muscular) constituyen el armazón 
del cuerpo y, por tanto, proporcionan soporte y movimiento. 
Observe también que esta tabla se corresponde con la 
organización de este libro. Una vez que lleguemos al nivel 
de organización de los aparatos y sistemas, estudiaremos 
cada sistema uno por uno, capítulo por capítulo. Para 
ayudarle a navegar por el libro, hemos organizado los ca
pítulos en unidades de varios sistemas cada una, unidades 
que agrupan los aparatos y sistemas por funciones comu
nes o superpuestas.

Probablemente sepa que algunos aparatos y sistemas 
pueden agruparse o separarse. Utilizamos las agrupaciones 
que nos resultan más útiles. Por ejemplo, dado que tanto 
el sistema esquelético como el muscular funcionan juntos 
para producir movimientos atléticos, un entrenador de 
 atletismo puede estudiarlos juntos como sistema musculoes-
quelético. Un fisioterapeuta también puede incluir con
ceptos de control nervioso del movimiento y estudiar el 
sistema neuromusculoesquelético. Por otra parte, a un 
neurólogo le puede resultar útil tener presente la distin
ción entre el sistema nervioso sensorial y el sistema nervio
so motor.

Hay que tener en cuenta también que el aparato repro
ductor se suele tratar como aparato reproductor femenino o 
como aparato reproductor masculino. Sin embargo, estas 
denominaciones son engañosas porque no todos los huma
nos se reproducen. Otro problema con los términos mascu
lino y femenino es que aproximadamente uno de cada cien 
individuos tiene un aparato reproductor que no es típica
mente masculino o femenino, una variación que suele lla
marse intersexual.

En cualquier caso, la idea de los niveles de organización 
es universal y, una vez que conozca su funcionamiento, 
podrá adaptarla a sus propias necesidades cambiantes. El 
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10 UNIDAD 1 El organismo como un todo

plan de dividir el organismo en once sistemas principales es 
muy utilizado entre los biólogos, así que lo utilizaremos 
también como base de nuestro estudio.

nivel de organisMo
El organismo humano vivo es ciertamente más que la suma 
de sus partes. Es un equipo maravillosamente coordinado de 
estructuras interactivas que es capaz de sobrevivir y salir 
adelante en un entorno a menudo hostil. El cuerpo humano 
no solo puede reproducirse a sí mismo (y su información 
genética) y mantener la reparación y sustitución continuas 
de las partes desgastadas o dañadas, sino que también puede 
mantener, de forma constante y predecible, un número in
creíble de variables necesarias para que un ser humano lleve 
una vida sana y productiva.

Somos capaces de mantener una temperatura corporal y 
un equilibrio de líquidos «normales» en condiciones ambien
tales extremas muy variadas. Mantenemos niveles sanguíneos 
constantes de muchas sustancias químicas y nutrientes im
portantes. Experimentamos una protección eficaz frente a 
las enfermedades, la eliminación de productos de desecho 
y el movimiento coordinado. Interpretamos correcta y rápi
damente el sonido, las imágenes visuales y otros estímulos 
externos con gran regularidad. Estos son algunos ejemplos 
de cómo los diferentes niveles de organización del organismo 
humano permiten la expresión de las características asocia
das a la vida.

Al estudiar la estructura y la función del cuerpo huma
no, es demasiado fácil pensar en cada parte o función de 
forma aislada del organismo en su conjunto. Recuerde 

T A B L A  1 - 2  Aparatos y sistemas orgánicos (con referencias de unidades y capítulos)

CATEGORÍA 
FUNCIONAL APARATO O SISTEMA ÓRGANOS PRINCIPALES FUNCIONES PRINCIPALES

Apoyo y movimiento 
(unidad 2)

Tegumentario (cap. 10) Piel Protección, regulación 
de la temperatura, sensación

Esquelético (caps. 11-14) Huesos, ligamentos Apoyo, protección, movimiento, 
almacenamiento de minerales 
y grasas, producción de sangre

Muscular (caps. 15-17) Músculos esqueléticos, tendones Movimiento, postura, producción 
de calor

Comunicación, control 
e integración 
(unidad 3)

Nervioso (caps. 18-24) Cerebro, médula espinal, nervios, 
órganos sensoriales

Control, regulación y coordinación 
de otros sistemas, sensación, 
memoria

Endocrino (caps. 25 y 26) Hipófisis, glándulas suprarrenales, 
páncreas, tiroides, paratiroides 
y otras glándulas

Control y regulación 
de otros sistemas

Transporte y defensa 
(unidad 4)

Cardiovascular 
(caps. 27-30)

Corazón, arterias, venas, capilares Intercambio y transporte 
de materiales

Linfático/inmunitario  
(caps. 31-34)

Ganglios linfáticos, vasos linfáticos, 
bazo, timo, amígdalas

Inmunidad, equilibrio de líquidos

Respiración, nutrición 
y excreción  
(unidad 5)

Respiratorio (caps. 35-37) Pulmones, árbol bronquial, tráquea, 
laringe, cavidad nasal

Intercambio de gases, equilibrio 
ácido-base

Digestivo (caps. 38-41) Estómago, intestino delgado y grueso, 
esófago, hígado, boca, páncreas

Descomposición y absorción 
de nutrientes, eliminación 
de residuos

Urinario (caps. 42-44) Riñones, uréteres, vejiga, uretra Excreción de residuos, equilibrio 
de líquidos y electrolitos, equilibrio 
ácido-base

Reproducción 
y desarrollo  
(unidad 6)

Reproducción 
(caps. 45-48)

Hombre: testículos, conductos 
deferentes, próstata, vesículas 
seminales, pene

Mujer: ovarios, trompas de Falopio, 
útero, vagina, mamas

Reproducción, continuidad 
de la información genética, cuidado 
de la descendencia, vínculo social
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siempre que, en última instancia, está tratando con infor
mación relacionada con todo el organismo humano, no 
con información limitada a la comprensión de la estruc
tura y función de un solo orgánulo, célula, tejido, órgano 
o sistema orgánico. No limite su aprendizaje a la memo
rización de hechos aislados. En lugar de ello, conecte e 
integre la información factual para que su comprensión 
de la estructura y función humanas esté relacionada no 
con una parte del organismo, sino con el organismo en su 
conjunto.

R e p a s o  RÁP I DO
 8. Enumere los siete niveles de organización.

 9. Identifique tres orgánulos.

10. Enumere los cuatro tipos principales de tejidos.

11. Enumere los once sistemas orgánicos principales.

 ■ POSICIÓN ANATÓMICA
Los debates sobre el cuerpo, su movimiento, su postura o la 
relación de una zona con otra parten de la base de que el 
cuerpo en su conjunto se encuentra en una posición espe
cífica denominada posición anatómica. En esta posición 
de referencia, el cuerpo está en una postura erguida, o de pie, 
con los brazos extendidos a ambos lados y las palmas de las 
manos vueltas hacia delante (fig. 1-4). La cabeza y los pies 
también apuntan hacia delante. La posición anatómica es 
una posición de referencia que da sentido a los términos de 
dirección y relación que se utilizan para describir las partes 
y regiones del cuerpo.

La simetría bilateral es uno de los rasgos de organiza
ción externa más evidentes en los seres humanos. La perso
na mostrada en la figura 1-4 está dividida por una línea en 
lados bilateralmente simétricos. Decir que los humanos son 
bilateralmente simétricos significa simplemente que los la
dos derecho e izquierdo del cuerpo son imágenes especula
res entre sí y que solo un plano puede dividir el cuerpo en 
mitades izquierda y derecha. Una de las características más 
importantes de la simetría bilateral es el equilibrio de las 
proporciones. Existe una notable correspondencia en el ta
maño y la forma cuando se comparan partes anatómicas o 
zonas externas similares en lados opuestos del cuerpo.

Dedique un momento a observar la simetría bilateral 
externa del cuerpo en la figura 1-1.

Los términos ipsilateral y contralateral se utilizan a menu
do para identificar la ubicación de una parte del cuerpo con 
respecto a otra en el mismo lado del cuerpo o en el opuesto. 
Ipsilateral significa simplemente ‘mismo lado’ y contralate-
ral significa ‘lado contrario’. Estos términos pueden utilizarse 

para describir la lesión de una extremidad, por ejemplo. Si la 
rodilla derecha estuviera lesionada e hinchada, se podría de
cir que «la rodilla derecha está aumentada de tamaño en 
comparación con la rodilla contralateral».

Supino y prono son dos términos utilizados para des
cribir la posición del cuerpo cuando no está en la posi
ción anatómica. En la posición supina, el cuerpo está 
tumbado bocarriba, y en la posición prona, el cuerpo 
está tumbado bocabajo.

S

I

I

D

figura 1-4 Posición anatómica. En la posición anatómica, el 
cuerpo está en una postura erguida, o de pie, con los brazos extendidos a 
los lados y las palmas de las manos hacia delante. La cabeza y los pies 
también apuntan hacia delante. La línea discontinua muestra el eje de sime-
tría bilateral del cuerpo. Como resultado de esta característica organizativa, 
los lados derecho e izquierdo del cuerpo externo son imágenes especulares 
el uno del otro.
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12 UNIDAD 1 El organismo como un todo

 ■ DIRECCIONES ANATÓMICAS
térMinos de dirección
Para minimizar la confusión cuando se habla de la relación 
entre zonas del cuerpo o de la ubicación de una estructura 
anatómica concreta, deben utilizarse términos específicos. 
Cuando el cuerpo está en posición anatómica, se pueden uti
lizar los siguientes términos direccionales para describir la 
ubicación de una parte del cuerpo con respecto a otra (fig. 1-5).

Superior e inferior
Superior significa ‘hacia la cabeza’, e inferior, ‘hacia los 
pies’. Superior también significa ‘superior’ o ‘arriba’, e infe
rior significa ‘inferior’ o ‘abajo’. Por ejemplo, los pulmones 
están situados por encima del diafragma, mientras que el 
estómago está situado por debajo.

Los términos simples superior e inferior también se utili
zan a veces en el lenguaje profesional. Por ejemplo, los 

Plano

frontal
Distal

Inferior

Superior

Posterior Anterior

Proximal

Distal

Proximal

Medial

Medial

Lateral

Lateral

Planos sagitales Planos frontales 

Planos transversales Planos oblicuos
figura 1-5 Direcciones y planos del cuerpo. Las flechas muestran direcciones anatómicas y las láminas azules muestran ejemplos de planos 
corporales a lo largo de los cuales se realizan cortes o secciones para visualizar la estructura del cuerpo.

términos tracto respiratorio superior y tracto gastrointestinal 
inferior son utilizados comúnmente por anatomistas y pro
fesionales de la salud.

Anterior y posterior
Anterior significa ‘delantero’ o ‘delante de’; posterior signi
fica ‘trasero’ o ‘detrás de’. Por ejemplo, la nariz está en la 
superficie anterior del cuerpo y los omóplatos están en 
su superficie posterior.

En los seres humanos, que caminan en posición erguida, 
se puede utilizar el término ventral en lugar de anterior y 
dorsal en lugar de posterior.

Medial y lateral
Medial significa ‘hacia la línea media del cuerpo’; lateral 
significa ‘hacia un lateral del cuerpo, o alejado de su línea 
media’. Por ejemplo, el dedo gordo del pie está en la parte 
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medial del pie y el dedo meñique está en su parte lateral. El 
corazón se encuentra medial en relación con los pulmones 
y los pulmones laterales en relación con el corazón.

Proximal y distal
Proximal significa ‘hacia o más cerca del tronco del cuerpo, 
o más cerca del punto de origen de una de sus partes’; distal 
significa ‘lejos o más lejos del tronco o del punto de origen 
de una parte del cuerpo’. Por ejemplo, el codo se encuentra 
en el extremo proximal del antebrazo, mientras que la mano 
se encuentra en su extremo distal.

Superficial y profundo
Superficial significa ‘más cerca de la superficie’; profun-
do significa ‘más lejos de la superficie del cuerpo’. Por 
ejemplo, la piel del brazo es superficial con respecto a los 
músculos que están debajo de ella y el hueso de la parte 
superior del brazo es profundo con respecto a los múscu
los que lo rodean y cubren. Consulte a menudo la tabla 
de indicaciones anatómicas que figura en el interior de 
la portada. Su objetivo es servir de referencia útil y rápida 
para el repaso.

térMinos relacionados 
con los órganos
Cuando se habla de las relaciones anatómicas entre los ór
ganos de un sistema o región, o de las relaciones anatómicas 
dentro de un órgano, suelen ser útiles los términos adicio
nales.

Lumen
Muchos órganos del cuerpo son huecos, como el estómago, 
el intestino delgado, las vías respiratorias de los pulmones, los 
vasos sanguíneos, los órganos urinarios, etc. La zona hueca 
de cualquiera de estos órganos se denomina lumen. El térmi
no luminal significa ‘del lumen o cerca de él’. Por ejemplo, 
la obstrucción de las vías respiratorias puede denominarse 
obstrucción luminal.

Central y periférico
Central es un término sencillo y significa ‘cerca del centro’. 
Periférico significa ‘alrededor del límite’. Por ejemplo, el 
sistema nervioso central incluye el cerebro y la médula es
pinal, que están cerca del centro del cuerpo. El sistema 
nervioso periférico, en cambio, incluye los nervios de los 
músculos, la piel y otros órganos que están más cerca de la 
periferia, o los límites exteriores, del cuerpo.

Medular y cortical
Medular se refiere a una zona interna o núcleo de un órga
no. Cortical se refiere a la zona o capa exterior de un órgano. 
Por ejemplo, la región interna del riñón es la médula y 
cualquier estructura que se encuentre allí se describe como 
medular. Del mismo modo, el término cortical describe las 
estructuras que se encuentran en la capa externa del tejido 
renal (la cortical del riñón).

Basal y apical
Algunos órganos, como el corazón y cada uno de los pul
mones, tienen cierta forma de cono. Por ello, tomamos 
prestados los términos que describen la punta o el vértice 
de un cono y la parte plana o la base de un cono. Basal se 
refiere a la base o parte más ancha de un órgano. Apical se 
refiere a la punta estrecha de un órgano. Por ejemplo, en 
el corazón el término apical se refiere a la «punta» del 
corazón que se apoya en el diafragma. Basal y apical tam
bién pueden referirse a células individuales: la superficie 
apical mira hacia el lumen de un órgano hueco y la super
ficie basal de la célula mira hacia el exterior del lumen. 
Muchos de los términos direccionales más comunes que 
utilizará en este curso se enumeran en una práctica tabla 
que se encuentra dentro de la portada del libro.

Brújula anatóMica
Para facilitar la lectura de las figuras anatómicas, en este li
bro se utiliza una brújula anatómica. En muchas figuras, 
como en la 15, observará una brújula pequeña similar a la 
rosa de los vientos que hay en los mapas geográficos. En lu
gar de estar etiquetada como N, S, E y O, la brújula anató
mica está etiquetada con direcciones anatómicas abreviadas:

A = Anterior P (frente a A) = Posterior
D = Distal P (frente a D) = Proximal
I = Inferior S = Superior
L (frente a M) = Lateral M = Medial
I (frente a D) = Izquierda D (frente a I) = Derecha

En la brújula anatómica se utilizan a veces términos 
como basal y apical si eso hace más clara la ilustración. 
Para su comodidad, al final de este libro encontrará la 
brújula anatómica y sus posibles direcciones, un útil dia
grama de los planos y las direcciones del cuerpo y una 
tabla resumen. Consúltela con frecuencia hasta que esté 
lo suficientemente familiarizado con la anatomía como 
para prescindir de ella.

U
N

ID
A

D
 1

Prop
ied

ad
 de

 Else
vie

r 

Proh
ibi

da
 su

 re
pro

du
cc

ión
 y 

ve
nta



14 UNIDAD 1 El organismo como un todo

 ■ PLANOS Y CORTES 
DEL CUERPO
Las placas transparentes en forma de cristal de la figura 1-5 
que dividen el cuerpo en partes representan diferentes pla
nos del cuerpo. En geometría, un plano es una superficie 
plana imaginaria o una placa sin espesor. En anatomía, a 
menudo seccionamos (cortamos) el cuerpo o un órgano a 
lo largo de una superficie plana imaginaria como un plano 
del cuerpo. La sección resultante se denomina corte del 
cuerpo u órgano. Se pueden realizar infinitas secciones a lo 
largo de un número infinito de planos y cada corte realiza
do recibe el nombre del plano particular a lo largo del cual 
se produce.

Hay tres planos principales del cuerpo que se encuentran 
en ángulo recto entre sí. Se denominan planos sagital, coro
nal y transversal.

Planos sagitales
Cualquier plano longitudinal que vaya de delante atrás y de 
arriba abajo, y que divida el cuerpo o cualquiera de sus 
partes en lados derecho e izquierdo, se llama plano sagital. 
Un corte plano realizado a lo largo de un plano sagital se 
denomina corte sagital.

Si una sección sagital se realiza en la línea media exacta 
del cuerpo, dando lugar a mitades derecha e izquierda 
iguales y simétricas, la sección se denomina corte sagital 
medio (v. fig. 1-5).

Planos coronales
Se denomina plano coronal a cualquier plano longitudinal 
que vaya de lado a lado y de arriba abajo y que divida el 
cuerpo o cualquiera de sus partes en partes anteriores y 
posteriores. Un plano coronal también puede llamarse pla
no frontal. Un corte realizado a lo largo de un plano coro
nal se denomina corte coronal o corte frontal.

Planos transversales
Todo plano transversal que divide el cuerpo o alguna de sus 
partes en superior e inferior se denomina plano transversal. 
Un plano transversal se denomina a veces plano horizontal. 
Un corte a lo largo de cualquier plano transversal del cuer
po o de un órgano puede llamarse corte transversal o corte 
horizontal.

La figura 1-6 muestra los órganos de la cavidad abdo
minal tal y como aparecen en el plano transversal o «corte» 
del abdomen representado en el recuadro. Además de 
la fotografía real, un diagrama lineal simplificado ayuda a 
identificar los órganos primarios. Observe que los órganos 

cercanos a la parte inferior de la foto o de la ilustración 
están en posición posterior. La vértebra seccionada de la 
columna vertebral, por ejemplo, puede identificarse en su 
posición detrás, o posterior, al estómago. Los riñones es
tán situados a ambos lados de la vértebra: son laterales y 
la vértebra es medial.

Observe también en la figura 1-6 que los cortes transver
sales se ven desde abajo. Esto puede ir en contra de su 
tendencia natural a pensar en ver los cortes desde arriba, 
por lo que es importante recordar que es común en las 
imágenes anatómicas y médicas mostrar los cortes transver
sales desde abajo.

otros Planos y cortes
En anatomía, es habitual utilizar términos adicionales 
para aclarar el plano de corte. Por ejemplo, un corte a lo 
largo de un plano paralelo al eje corto de un órgano se 
denomina corte transversal. Un corte transversal de todo 
el cuerpo sería un corte transversal. Un corte a lo largo del 
eje largo de un órgano se denomina corte longitudinal. Si 
se corta la punta del dedo, se ha hecho un corte transver
sal. Si, en cambio, ha dividido un dedo por la mitad, desde 
la punta del dedo hasta la mano, ha hecho un corte longi
tudinal.

A veces es útil hacer un corte a lo largo de un plano que 
no es perpendicular a los planos que ya hemos mencionado. 
Estos cortes diagonales se denominan cortes oblicuos.

R e p a s o  RÁP I DO
12. Defina y contraste cada término de estos pares: superior/

inferior, anterior/posterior, medial/lateral, dorsal/ventral.

13. ¿En qué se diferencia la izquierda anatómica de la suya?

14. Explique cómo se utiliza una brújula anatómica 
en las ilustraciones anatómicas.

15. Enumere y defina los tres planos principales que se utilizan 
para dividir el cuerpo en partes.

 ■ CAVIDADES CORPORALES
El cuerpo contiene muchos huecos, o cavidades, que alber
gan cada uno grupos organizados compactos de órganos 
internos.

Lo que consideramos como «la cavidad corporal» es un 
gran espacio en el que se forman muchos órganos internos 
durante el desarrollo precoz. A medida que el desarrollo 
continúa, esta cavidad corporal se subdivide en dos grandes 
cavidades ventrales.

En un proceso de desarrollo separado a lo largo de la 
cara posterior del cuerpo, se forman cavidades dorsales más 
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figura 1-6 Corte transversal del abdomen. A, Un plano transversal, u horizontal, a través del abdomen muestra la posición de varios órganos 
dentro de la cavidad. B, Una ilustración de la fotografía ayuda a explicarla. Compare estas vistas, ambas vistas desde abajo, con la imagen médica que se 
muestra en el recuadro siguiente.
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pequeñas de paredes óseas que albergan órganos del sistema 
nervioso central.

Además, hay muchos espacios más pequeños en regiones 
locales del cuerpo también denominadas cavidades, como 
la cavidad oral y la cavidad nasal. La ubicación y los contor
nos de las cavidades corporales importantes se describen en 
las siguientes secciones y se ilustran en la figura 1-7.

cavidades dorsales
Las cavidades dorsales se forman a lo largo del dorso o la 
parte posterior del cuerpo en las primeras etapas del desa
rrollo, a medida que los huesos crecen alrededor del tubo 
que acaba formando nuestro sistema nervioso central. Las 
cavidades dorsales incluyen la cavidad craneal y la cavidad 
medular.
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16 UNIDAD 1 El organismo como un todo

La cavidad craneal es el espacio dentro del cráneo 
que alberga el cerebro. La cavidad vertebral, donde se 
encuentra la médula espinal, se encuentra dentro del 
canal espinal hueco formado por una columna apila
da de vértebras en forma de anillos. Por este motivo, 
también puede denominarse cavidad vertebral.

cavidades ventrales
Durante el desarrollo temprano, la principal cavidad 
interna del cuerpo se subdivide en dos grandes cavi-
dades ventrales: la cavidad torácica (cavidad del pe
cho) y la cavidad abdominopélvica.

Cavidad torácica
La cavidad torácica tiene una parte media llamada medias-
tino, que contiene el corazón y otras estructuras rodeadas de 
tejido fibroso. A los lados izquierdo y derecho del mediastino 
hay espacios llamados cavidades pleurales, donde se en
cuentran los pulmones.

El mediastino alberga el corazón, la tráquea, los bron
quios derecho e izquierdo, el esófago, el timo, varios vasos 
sanguíneos (p. ej., la aorta torácica, la vena cava superior), el 
conducto torácico y otros vasos linfáticos, varios ganglios lin
fáticos y nervios (como los nervios frénico y vago).

El corazón está rodeado por un saco fibroso revestido 
de una membrana fina y resbaladiza que se repliega sobre 
sí misma para formar una bolsa lubricante y llena de lí
quido alrededor del corazón. La figura 1-8 muestra cómo 
esta estructura se asemeja a un globo lleno de agua al que 
se le introduce un puño. Al igual que el puño rodeado 
por una doble pared de globo, el corazón está rodeado por 
una membrana pericárdica de doble pared llena de una 
pequeña cantidad de líquido pericárdico acuoso.

Este patrón estructural, que se observa con frecuencia en 
las cavidades corporales, se revisará con frecuencia a lo lar
go de su estudio de la anatomía humana. A menudo, una 
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figura 1-7 Principales cavidades corporales. Las 
cavidades corporales dorsales están en la parte dorsal (trasera) del 
cuerpo e incluyen una cavidad craneal en la parte superior y una 
cavidad medular en la parte inferior. Las cavidades corporales 
ventrales se encuentran en la parte ventral (delantera) del tronco y, 
en conjunto, constituyen la cavidad corporal principal. Las cavi-
dades ventrales incluyen la cavidad torácica por encima del 
diafragma y la cavidad abdominopélvica por debajo del diafragma. 
La cavidad torácica se subdivide en el mediastino en el centro y las 
cavidades pleurales a los laterales. La cavidad abdominopélvica se 
subdivide en la cavidad abdominal por encima de la pelvis y la 
cavidad pélvica dentro de la pelvis.

capa de la membrana llamada capa parietal recubre la cavi
dad y se pliega sobre sí misma para formar una capa visceral 
que recubre los órganos. El «espacio» de la cavidad se redu
ce así a la bolsa de líquido aplanada entre las capas parietal 
y visceral.

Este patrón también se da en cada cavidad pleural, don
de una pleura parietal se pega al interior de la pared toráci
ca y se pliega para recubrir el pulmón, formando así una 
pleura visceral. El término cavidad pleural puede referirse 
a todo el espacio al lado del mediastino o solo al espacio 
potencial que queda rodeando el pulmón entre la pleura 
parietal y la visceral. Vea la figura 8.8 para ver la estructura 
de doble capa de la pleura.

Cavidad abdominopélvica
La cavidad abdominopélvica tiene una parte superior, la 
cavidad abdominal, y una parte inferior, la cavidad pélvica. 
La cavidad abdominal contiene el hígado, la vesícula biliar, 
el estómago, el páncreas, los intestinos, el bazo, los riñones 
y los uréteres. En la cavidad pélvica se encuentran la vejiga, 
algunos órganos reproductores (útero, trompas uterinas, 
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ovarios, próstata, vesículas seminales y parte de los conduc
tos deferentes) y parte del intestino grueso (concretamente, 
el colon sigmoide y el recto) (tabla 1-3).

La membrana que recubre el interior de la cavidad 
abdominal se llama peritoneo parietal. La membrana que 
recubre los órganos dentro de la cavidad abdominal se 
denomina peritoneo visceral. Volviendo a la figura 1-6, 
verá que hay un espacio o abertura entre las dos membra
nas del abdomen. Esto se denomina cavidad peritoneal. 
Las membranas corporales se analizan con más detalle en 
el capítulo 8.

Cuadrantes abdominopélvicos
Para facilitar la localización de los órganos en la gran ca
vidad abdominopélvica, los anatomistas han dividido la 
cavidad abdominopélvica en cuatro cuadrantes abdomino
pélvicos:

1. Cuadrante superior derecho o CSD.
2. Cuadrante inferior derecho o CID.
3. Cuadrante superior izquierdo o CSI.
4. Cuadrante inferior izquierdo o CII.

Como puede ver en la figura 1-9, los planos medio sagi
tal y transversal, que se describieron en la sección anterior, 
pasan por el ombligo (umbilical) y dividen la región abdo
minopélvica en los cuatro cuadrantes. Este método de 
subdivisión de la cavidad abdominopélvica es utilizado con 
frecuencia por los profesionales de la salud y es útil para 
localizar el origen del dolor o describir la ubicación de un 
tumor u otra variación.

La figura 1-9 muestra los cuatro cuadrantes abdominales.

Regiones abdominopélvicas
Otra forma, tal vez más precisa, de localizar los órganos di
vide la cavidad abdominopélvica como una cuadrícula de 
tres en raya en nueve zonas imaginarias (fig. 1-10):

Regiones superiores:
1. Región del hipocondrio derecho.
2. Región epigástrica.
3. Región del hipocondrio izquierdo.

Regiones medias:
4. Región lumbar derecha (flanco o vacío).
5. Región umbilical.
6. Región lumbar izquierda (flanco o vacío).

Regiones inferiores:
7. Región iliaca (fosa iliaca) derecha.
8. Región hipogástrica (pubis).
9. Región iliaca (fosa iliaca) izquierda.

El término hipocondrio significa ‘bajo el cartílago’, en 
referencia al cartílago de las costillas. En la región del hipo
condrio derecho son visibles el lóbulo derecho del hígado y 
la vesícula biliar. Visto superficialmente, en la zona del hi
pocondrio izquierdo solo son visibles una parte del estóma
go y una pequeña porción del intestino grueso.

Epigástrico significa literalmente ‘sobre (alrededor) del 
estómago’. En la zona epigástrica se pueden ver partes de 
los lóbulos derecho e izquierdo del hígado y una gran parte 
del estómago.

figura 1-8 Membranas que recubren cavidades. A, La analogía de un puño introducido en un globo lleno de agua demuestra cómo una 
membrana puede formar una estructura de doble pared compuesta por una capa parietal externa y una capa visceral interna separadas por una fina bolsa de 
líquido. B, El corazón está recubierto por una fina membrana pericárdica que produce líquido y que también forma una capa parietal y otra visceral, creando 
una cavidad pericárdica aplanada llena de líquido pericárdico.
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18 UNIDAD 1 El organismo como un todo

Observe que la región lumbar derecha incluye partes del 
intestino grueso y delgado (v. fig. 1-10). Los órganos super
ficiales que se ven en la región umbilical incluyen una 
porción del colon transverso y asas del intestino delgado. En 
la región lumbar izquierda se pueden ver más asas del intes
tino delgado y una parte del colon.

El término iliaco se refiere al íleon, que es la parte más 
baja del intestino delgado. La región iliaca derecha 
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figura 1-9 Cuadrantes abdominopélvicos. Las líneas diviso-
rias perpendiculares imaginarias se cruzan en el ombligo.

T A B L A  1 - 3  Cavidades corporales

ÁREAS ÓRGANO(S)

Cavidades corporales dorsales

Cavidad craneal Cerebro

Cavidad medular Médula espinal

Cavidades corporales ventrales

Cavidad torácica

Cavidad pleural derecha Pulmón derecho

Mediastino Corazón
Tráquea
Bronquios derecho e izquierdo
Esófago
Timo
Arco aórtico y aorta torácica
Vena cava
Varios ganglios linfáticos 

y nervios
Conducto torácico

Cavidad pleural izquierda Pulmón izquierdo

Cavidad abdominopélvica
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Páncreas
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Bazo
Riñones
Uréteres

Cavidad pélvica Vejiga
Órganos reproductores
Útero
Trompas uterinas
Ovarios
Próstata
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Parte del conducto deferente
Parte del intestino grueso, es 

decir, el colon sigmoide 
y el recto

contiene el ciego y partes del intestino delgado. La región 
iliaca izquierda muestra partes del colon y del intestino 
delgado.

Hipogástrico significa ‘debajo del estómago’. En la re
gión hipogástrica solo se ven asas del intestino delgado, la 
vejiga, parte del intestino grueso y el apéndice.

 ■ REGIONES CORPORALES
La identificación de un objeto comienza con el reconoci
miento global de su estructura y forma. Inicialmente, así es 
como se puede distinguir la forma humana de otros animales 
u objetos. El reconocimiento se produce en cuanto se puede 
identificar la forma general y el contorno básico. Para que se 
produzca una identificación más específica, es necesario des
cribir los detalles del tamaño, la forma y el aspecto de las 
distintas zonas del cuerpo. Los individuos difieren en su as
pecto general porque determinadas zonas del cuerpo, como 
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la cara o el torso, tienen características de identificación úni
cas. Las descripciones detalladas de la forma humana exigen 
que se identifiquen las regiones específicas y se utilicen los 
términos adecuados para describirlas (fig. 1-11 y tabla 1-4).

Ciclo de la vida
Consideraciones sobre el ciclo de la vida  
Una generalización importante sobre la estructura del 
cuerpo es que todos los órganos, independientemente de 
su ubicación o  función, sufren cambios a lo largo de los 
años. En general, el  cuerpo realiza sus funciones con 
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figura 1-10 Regiones abdominopélvicas. Para localizar los 
órganos internos, se utiliza una cuadrícula de referencia formada por líneas 
horizontales imaginarias en los cartílagos de las novenas costillas y la parte 
superior de los huesos de la cadera, y por líneas verticales alineadas con 
los pezones. Aquí solo se muestran las estructuras más superficiales de los 
órganos internos.

menos eficacia en ambos extremos de la vida: en la 
infancia y en la vejez. Los órganos se desarrollan y crecen 
durante los años que preceden a la madurez y las funciones 
orgánicas se vuelven gradualmente más eficientes y 
eficaces. En un adulto joven y sano, todos los sistemas 
orgánicos están maduros y son plenamente operativos.

Tras la madurez, la reparación y la sustitución efectivas 
de los componentes estructurales del organismo suelen 
disminuir. El término atrofia se utiliza para describir los 
efectos de desgaste de la edad avanzada. La atrofia 
puede ser el resultado del desuso, al ralentizarnos en 
nuestros años avanzados, o de los propios procesos de 
envejecimiento que reducen nuestra capacidad de reparar 
o reemplazar el tejido desgastado.

Los cambios en las funciones que se producen durante 
los primeros años se denominan procesos de desarrollo. Los 
que se producen durante los últimos años se denominan 
procesos de envejecimiento. El estudio de los procesos de 
envejecimiento y otros cambios que se producen en nues-
tras vidas a medida que envejecemos se denomina geronto-
logía. En los capítulos siguientes se señalan muchos cambios 
específicos de la edad. •

El cuerpo en su conjunto puede subdividirse en dos 
grandes partes o componentes: axial y apendicular. La 
porción axial del cuerpo está formada por la cabeza, el 
cuello y el torso, o tronco. La parte apendicular del cuerpo 
está formada por las extremidades superiores e inferiores y 
sus conexiones con la parte axial.

Cada área axial y apendicular principal se subdivide 
como se muestra en la figura 1-11. Observe, por ejemplo, 
que el torso se compone de las áreas torácica, abdominal y 
pélvica. La extremidad superior, o miembro superior, se divi
de en los componentes hombro, brazo, antebrazo, muñeca 
y mano. La extremidad inferior se divide en cadera, muslo, 
pierna, tobillo y pie.

Aunque la mayoría de los términos utilizados para descri
bir las regiones corporales amplias resultan familiares, es 
frecuente su uso incorrecto. El término pierna es un buen 
ejemplo. Para un anatomista, pierna se refiere a la zona de 
la extremidad inferior entre la rodilla y el tobillo, no a toda la 
extremidad inferior.

Además, algunos términos pueden tener más de un signi
ficado. Por ejemplo, cubital puede referirse al codo o al ante
brazo. Asimismo, crural puede referirse solo a la pierna, o 
solo al muslo, o al muslo y la pierna juntos. Cuando se en
cuentren estos términos, es mejor determinar qué significado 
se está utilizando. En este libro empleamos sistemáticamente 
los significados de uso común que figuran en la tabla 1-4.
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R e p a s o  RÁP I DO
16. Defina el término posición anatómica y explique 

su importancia.

17. Enumere las dos principales subdivisiones del cuerpo como 
un todo.

18. Identifique las dos principales cavidades del cuerpo 
y las subdivisiones de cada una.

19. Enumere las nueve regiones abdominopélvicas y los cuatro 
cuadrantes abdominales.

T A B L A  1 - 4  Términos descriptivos derivados del latín para las regiones corporales*

REGIÓN 
CORPORAL ZONA O EJEMPLO

Abdominal Torso anterior por debajo del diafragma

Acromial Hombro

Antebraquial Antebrazo

Antecubital Depresión justo delante del codo (fosa 
cubital)

Axilar Axila

Braquial Brazo

Bucal Mejilla (interior)

Calcánea Talón del pie

Carpiana Muñeca

Cefálica Cabeza

Cervical Cuello

Cigomática Mejilla (exterior)

Coxal Cadera

Craneal Cráneo

Crural Pierna

Cubital Codo

Cutánea Piel (o superficie corporal)

Digital Dedos de las manos o de los pies

Dorsal Espalda o parte superior

Facial Cara

Femoral Muslo

Frontal Frente

Glútea Glúteos

Hallux Dedo gordo del pie

Inguinal Ingle

REGIÓN 
CORPORAL ZONA O EJEMPLO

Lumbar Parte baja de la espalda entre las costillas 
y la pelvis

Mamaria Pecho

Manual Mano

Mentoniana Barbilla

Nasal Nariz

Occipital Parte posterior de la parte inferior 
del cráneo

Olecraniana Parte posterior del codo

Oral Boca

Orbitaria u 
oftálmica

Ojos

Ótica Oído

Palmar Palma de la mano

Pélvica Parte inferior del torso

Perineal Zona (perineo) entre el ano y los genitales

Podal Pie

Plantar Planta del pie

Pollex Dedo pulgar

Poplítea Zona detrás de la rodilla

Púbica Pubis

Rotuliana Parte delantera de la rodilla

Supraclavicular Zona por encima de la clavícula

Sural Pantorrilla

Tarsiana Tobillo

Temporal Lateral de la cabeza

Torácica Pecho

Umbilical Zona alrededor del ombligo, o umbilical

*La columna de la izquierda enumera los adjetivos en español basados en términos latinos que describen las partes del cuerpo enumeradas en español  
en la columna de la derecha.

 ■ INTERACCIÓN ENTRE 
ESTRUCTURA Y FUNCIÓN
Uno de los conceptos más unificadores e importantes del 
estudio de la anatomía y la fisiología es el principio de com
plementariedad de estructura y función. En los capítulos 
 siguientes, observará una y otra vez que las estructuras anató
micas están adaptadas para realizar funciones específicas. 
Cada estructura tiene un tamaño, una forma o una ubica
ción particular en el organismo que la hace especialmente 
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22 UNIDAD 1 El organismo como un todo

eficaz para realizar una actividad única e importante. A lo 
largo de este libro, leerá con frecuencia la frase «la estructura 
se adapta a la función», que le ayudará a recordar y aplicar 
este principio unificador.

La estructura determina la función y la función influye en 
la anatomía real de un organismo a lo largo del tiempo. Por 
tanto, la estructura y la función son complementarias, como 
las dos caras de una moneda. La comprensión de este hecho 
ayuda a los estudiantes a entender mejor los mecanismos de 
la enfermedad y las variaciones estructurales que a menudo 
se asocian con la patología. La investigación actual en el es
tudio de la biología humana se centra ahora en gran parte en 
la integración, la interacción, el desarrollo, la modificación y 
el control de las estructuras orgánicas en funcionamiento.

Al aplicar el principio de complementariedad de la es
tructura y la función al estudiar los niveles estructurales y 
funcionales de la organización del cuerpo en cada sistema 
orgánico, podrá integrar información factual que de otro 
modo estaría aislada en un todo cohesivo y comprensible. 
Un conjunto memorizado de hechos individuales y aislados 
se olvida pronto; no así las partes de una estructura anató
mica que pueden relacionarse con su función.

R e p a s o  RÁP I DO
 20. Defina qué se entiende por «complementariedad de estructura 

y función».

21. Aporte un ejemplo de cómo la macromolécula química ADN 
puede influir en la estructura del organismo.
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