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Prefacio

Luego de 30 anos desde la invencion de la tomografia de coherencia éptica
(OCT) y de 7 aflos desde el advenimiento de la angiogratia por OCT (OCT-A),
es el momento propicio para una revision de los aspectos mds importantes de
un grupo seleccionado de patologias basicas y no inclusivas en la retina, en el
libro titulado Manual de tomografia de coherencia optica.

Gracias a la oportunidad y la confianza que nos brindan el comité ejecuti-
vo y el comité de materiales educativos de la Asociaciéon Panamericana de
Oftalmologia (PAAO), la Sociedad Panamericana de Retina y Vitreo (SPRV),
y el Grupo Panamericano Colaborativo de Retina (E@)RES) se logra la
publicacion de este manual.

La obra estd editada por cuatro reconocidos expditet de los Estados Unidos
de Norteamérica, de Centroamérica y de Esp % acompanados de ilustres
colaboradores en sus instituciones, e inclu e?&eve capitulos sobre anatomia
tomografica estructural y angl%rqulted&\ormal, interfase vitreomacular,
degeneracion macular asocidda®a la { miopia patoldgica, enfermedades
paquicoroideas, retlnopan& abet edema macular diabético, oclusiones
venosas y arteriales re as, mente inflamacién intraocular.

El impetu para st&este @ha venido de nuestros estudiantes y colegas,
con su constante d der demostrado durante nuestras conferencias
alrededor de ciales y virtuales. Ademads, sabemos de la falta de
literatura ftal ogia en general escrita en espafiol.

Este ;&rml ativo de la PAAOQ, la SPRV y el PACORES, Manual de
tom de rencia dptica, va dirigido a residentes de oftalmologia, a los
nerales, a todo el que tenga interés en la retina (en formacién o
a quien tiene la oportunidad de ver pacientes de retina y uveitis

K n tica diaria.

Q incipal objetivo de este libro es presentar en espafol la mas actualizada
Qﬁformaaon sobre temas seleccionados de las aplicaciones clinicas de la OCT
estructural y angiografica) desde el punto de vista de un grupo de expertos.
Esperamos que su conocimiento y experiencia sean ttiles al colega en formacion,

al oftalmologo general y al especialista para beneficio de sus pacientes.
Los editores
Roberto Gallego-Pinazo, MD, PhD
J. Fernando Arévalo, MD, PhD, FACS
Rosa Dolz-Marco, MD, PhD
Lihteh Wu, MDa
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Prélogo

Es un gran placer poder presentar este maravilloso libro escrito por mis que-
ridos colegas latinoamericanos. Ellos han contribuido mucho a la literatura
cientifica no solo en esta drea, sino también en el ambito de la retina médica.
Sus conocimientos son respetados en todo el mundo.

Para mi es muy satisfactorio ver como la subespecialidad de retina médica
se ha desarrollado en el mundo hispano. Yo creo que este libro ayudara al
siguiente grupo de retin6logos a aprender lo necesario para saber donde estamos
y sobrepasar este punto. Nosotros crecemos intelectualmente con la ayuda
de los que vinieron antes, y este manual ayudard a apunt@@tevos caminos para
los siguientes exploradores.

El mundo cambia constantemente, nuestro conogjfdjento de la retina también
cambia... pero jamas llegaremos a saberlo todp."Espero que este libro abra el
apetito para explorar el campo expansivo de hgetina médica y también para

ayudarnos a avanzar en esa maravillo especialidad de la oftalmologia
moderna. Como escribié W, ats, AiQrseman, pass by”.
4\ José S. Pulido, MD, MS, MPH, MBA

arr so Chair of Translational Ophthalmology

@d Direptor of the Henry and Corrine Bower Memorial
Q Laboratories for Translational Medicine
@Q Wills Eye Hospital, Philadelphia, USA

%@
/\

b Professor Emeritus Departments of Ophthalmology
@. %0 and Molecular Medicine

Mayo Clinic, Rochester, USA
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Anatomia tomografica o ]
estructural
y angioarquitectural normal

Coordinadora: Dra. Rosa Dolz-Marco
Coautores: Dr. J. Fernando Arévalo,
Dr. Roberto Gallego-Pinazo y Dr. Lihteh Wu

NPICE DEL CABITULO 1.1 Patron de normalidad

1.1 Patrén de normalidad estructural macular

1.2 Patrén de normalidad angioarquitectural macular estructural maClﬂ{'@

Figura 1.1.1. Estudio estructural macular normal.

Las capas hiperreflectivas retinianas visibles en el corte tomografico estructural centrado en la fovea representan la
membrana limitante interna (1), que es una estructura virtual no visible en condiciones normales, la capa de fibras
nerviosas de la retina (2), la capa plexiforme interna (3) y la capa plexiforme externa (4).

© 2022. Elsevier Espafa, S.L.U. Reservados todos los derechos
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Figura 1.1.2. Estudio eguctural macular normal.
Las capas hiporreflectivas retinianas visibles en el corte tomografico estructural centrado en la fovea representan la
capa de células ganglionares (1), la capa nuclear interna (2) y la capa nuclear externa (3). En la coroides puede intuirse

la transicion mal definida entre las tres capas principales: coriocapilar (7), capa de vasos medianos de Sattler (8) y capa
de grandes vasos de Haller (9).
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Capitulo 1. Anatomia tomografica estructural v angioarquitectural normal
o J O

Figura 1.1.3. Estudio estructural macular normal.

Las capas hiperreflectivas que representan la retina externa en el corte tomogréfico estructural centrado en la févea son
la membrana limitante externa (1), la region de los elipsoides de los fotorreceptores (2), la zona de interdigitacion de

los fotorreceptores (3) y el complejo formado por el epitelio pigmentario de la retina y la membrana de Bruch (4). Por su
parte, las capas hiporreflectivas representan la region de los mioides de los fotorreceptores (5) y los segmentos externos
de los fotorreceptores (6). En la coroides puede intuirse la transicion mal definida entre las tres capas principales:
coriocapilar (7), capa de vasos medianos de Sattler (8) y capa de grandes vasos de Haller (9).
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Figura 1.1.4. Capa de fibras de Henle.

Debido a la oblicuidad del corte tomografico, quedando el lado nasal en posicién mas inferior que el temporal, se puede
observar la tipica hiperreflectividad correspondiente a las fibras de Henle (1), que simulan un adelgazamiento de la capa
nuclear externa (2) en el lado nasal del corte tomografico. Por su parte, el lado temporal del corte tomografico permite
definir la transicién entre la capa plexiforme externa (3) y la capa nuclear externa sin la hiperreflectividad del lado nasal,
al no visualizarse las fibras de Henle en dicho sector.
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Capitulo 1. Anatomia tomografica estructural y angioarquitectural normal

1.2  Patrén de normalidad
angioarquitectural macular

Figura 1.2.1. Estudio angioarquitectural macular normal.
Reconstruccion en face de la angioarquitectura vascular de la retina mediante OCT-A. Se observan el complejo vascular

superficial (A) y el complejo vascular profundo (B), el cual puede dividirse a su vez en plexo vascular intermedio (C)
y plexo vascular profundo (D).
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Figura 1.2.2. Estudio angioarquit;t macﬁ&normal: coroides.

Reconstruccion en face de la angioarquj avas de la coroides mediante OCT-A. Se observan la region avascular
de la retina externa sin ninguna evidB de est@uas vasculares (A), la coriocapilar (B) y la coroides completa (C).
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